
 

 

Instrukcja zabezpieczania hasłem plików 
wysyłanych do Operatora (np. za pomocą 

programu 7-Zip) 
 

Instrukcja oparta jest przykładowo o darmowy program do pakowania plików 

o nazwie ,,7-Zip”, dostępny na stronie internetowej: https://www.7-zip.org/. 

Przed wykonaniem poniższych czynności należy zainstalować powyższy 

program. 

 

 

1) Zeskanuj wszystkie dokumenty i umieść je w jednym folderze: 

 

 

https://www.7-zip.org/


 

 

 

 

 

2) Naciśnij prawym przyciskiem na folder i wybierz: ,,7-Zip” -> ,,Dodaj do 

archiwum”: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3) W okienku, które pojawi się na ekranie, wprowadź hasło: 

 

 

UWAGA! 

Ze względu na odpowiednie zabezpieczenie plików zawierających Państwa 

dane osobowe, hasło powinno być jak najbardziej zróżnicowane i zawierać: 

• co najmniej 8 znaków, 



 

 

• duże i małe litery, 

• cyfry i znaki specjalne (np. *, &, $ itp.) 

 

 

4) Po wpisaniu hasła i naciśnięciu ,,OK”, zabezpieczony hasłem folder 

pojawi się w lokalizacji, w której umieszczony jest pierwotny folder: 
 

 

UWAGA! 

Należy sprawdzić wielkość pliku (maksymalny rozmiar pliku, który może zostać 

przesłany pocztą elektroniczną to 15 MB. W przypadku, gdy wielkość ta 

zostanie przekroczona, należy podzielić pliki na mniejsze foldery, które 

następnie należy spakować zgodnie z pkt. 1-4 powyższej instrukcji i przesłać 

odrębnymi wiadomościami e-mail). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

W celu sprawdzenia wielkości pliku należy nacisnąć prawym przyciskiem na 

folder i wybrać opcję „Właściwości”: 

 

 



 

 

W wyświetlonym okienku pojawi się rozmiar pliku:

 


