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	CELE PRZEDMIOTU


	Celem przedmiotu jest przedstawienie teoretycznego, jak i praktycznego ujęcia podstawowych zagadnień z zakresu organizacji i zarządzania poprzez realizację projektów.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

Czynniki kształtujące środowisko pracy. Cel i zakres ergonomii. Interdyscyplinarność ergonomii. Ergonomia warunków pracy i ergonomia wyrobów. Obciążenie pracą fizyczną i pracą umysłową - 

rodzaje zmęczenia, znaczenie i uwarunkowania skutecznego wypoczynku. 
Treści realizowane w formie e-learning: ocena i projektowanie zmian swojego stylu życia 
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