
R A FA Ł  KO C H A N



CZAS MIJA
PIERWSZY 
MARATON
01:03:45 
02:10:110 
3:27:19 
05:08:20



CZAS MIJA
PIERWSZE 
OSTATNIE
MIEJSCE
0 2 : 4 6 : 1 3



CZAS MIJA
SLOW… 



CZAS MIJA
KORONA …



CZAS MIJA
IM GDYNIA …

WINTER • https://www.youtube.com/watch?v=g-oaYsCeIcE



CZAS MIJA
IM TALIN …



• Materiały wykorzystane w prezentacji pochodzą z ;

• FB Biegam bo mnie ludzkość……

• Archiwum własne 

• rafal.kochan@gmail.com

• Tel. 691758409


