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JEST TAKI MOMENT W BIEGU, W KTORYM
KTOS JAKBY PRZELACZAL PSTRYCZEK ...
WSZVYSTKO DOOKOLA PRZESTAJE MIEG
ZNACZENIE. KRAJOBRAZY, LUDZIE, DZWIEKI
STAJA SIE CZESCIA INNEGO, ZEWNETRZNEGO

SWIATA WTE[IY ZACZYNA SIE MAGIA BIEGU.
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DLA TEJ MAGII BIEGAM




- JAKI PIEKNY DZIEN! ALE BEDZIE BIEGANKO!
=HM, PIERWSZE KILOMETRY ZAWSZE TAK TRUDNIE), ROZGRZEWAM SIE.
- ILE JA JUZ BIEGNE. ROK?1?

- ANIE. 8 MINUT...

- 0K, CHYBA JESTEM W POLOWIE..

- C02!? DOPIERO CZWARTY KILOMETR?

- OK, KONGENTRACJA, RYTM.............. GO ZJEM JAK WRGCE DO DOMU?

- PIZZA! TAK, PIZZA. | CIASTKO. | PIWO DO TEGO.

- HM. GHYBA POWINIENEM ZJESC COS ZDROWEGO. MOZE SAEATKE?

- PIEPRZYC SALATKE!

- SZCZERZE... TO CHYBA JEDNAK NIE LUBIE BIEGAC.
- WEASCIWIE PO GO JATOROBIE...

- P0 GO KTOKOWLEIK BIEGA W 0GOLE?

- 0K, JUZ PRAIWIE DOM. NAJPIERW PRYSZNIC CZY JEDZENIE?
- PRZECIEZ NIE SIADE TAKI SMIERDZAGY | SPOCONY DO KULAGJ@‘
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KM 10 - TAK. ZDECYDOWANIE JEDZENIE.
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GZAS MLJA
IM GDYNIA ...

https://www.youtube.com/watch?v=g-oaYsCelcE w I N T E n
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B MOWIA:

NIGDY WIECE]

1’/ TEGO NIE ZROBIE!
.ROBIAC TO ZNOWU.
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COVID- 18

GZAS MLJA
> IM TALIN

ZROB DLA SIEBIE TERAZ(

" CZASAMINIC NIE MA SENSU CO ZAPROCENTUJE PUZNIEJ'}
TRENINGI, STARTY, ZYCIOWKI WL REBELRUNNERS LUB
CZLOWIEK MA OCHOTE UMRZE
ALE T0 TEZ BEZ SENSU

30 MAM BIEGI ‘ IDZ KUP BRUWARA
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” B0 PO BIEGU

- NIE BEDZIE CI SIE CHCIALD.
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Materiaty wykorzystane w prezentacji pochodza z ;

FB Bi b ie ludzkosé Rafat Kochan
l€gam DO mnie ludzkosc...... Trener, Przedsigbiorca, Wyktadowca

na uczelni w Akademia WSB

Archiwum wilasne

rafal.kochan@gmail.com

Tel. 691758409




