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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	16w/ 16ćw
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	14w/ 14ćw
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. biol. Dominika Stygar-Dos Santos

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. biol. Dominika Stygar-Dos Santos

Mgr Ariel Marchlewicz

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studenta z budową i przemianami   składników   organicznych oraz z podstawowymi pojęciami dotyczącymi przemian energetycznych zachodzących w organizmie człowieka. Poznanie elementów biochemii dynamicznej oraz roli białek, tłuszczowców i węglowodanów w budowie i metabolizmie człowieka.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P​​_W1
	K_W02
	P7SM_WG01
	zna podstawowe pojęcia z zakresu biochemii, reakcji i parametrów biochemicznych oraz biochemiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu. Interpretuje zakresy norm podstawowych parametrów biochemicznych w organizmie człowieka.
	Sprawdzian pisemny Sprawdza czy student prawidłowo definiuje pojęcia i zjawiska biochemiczne ważne z punktu widzenia funkcjonowania organizmu oraz czy zna podstawowe normy

	P​​_W2
	K_W02
	P7SM_WG02
	zna podstawowe wskaźniki biochemiczne i ich zmiany w związku z chorobą lub wysiłkiem 
	Sprawdzian pisemny Sprawdza czy student prawidłowo interpretuje zmiany wskaźników biochemicznych  

	P​​_W3
	K_W02
	P7SM_WG01
	zna przepisy BHP obowiązujące w pracowniach biochemicznych i kontaktach z odczynnikami chemicznymi. 
	Sprawdzian pisemny Ocenia czy student prawidłowo określa ewentualne zagrożenia i czy potrafi wskazać działania ochronne

	Umiejętności

	P​​_U1
	K_U07
	P7SM_UW03
	potrafi analizować i interpretować poszczególne przemiany i reakcje biochemiczne związane z chorobą i wysiłkiem
	Sprawdzian pisemny sprawdza czy student potrafi identyfikować problemy zdrowotne oraz podjąć działania diagnostyczne

	P​​_U2
	K_U07
	P7SM_UW05
	wskazuje i kwalifikuje, które z poznanych parametrów biochemicznych mogą być przydatne w diagnozowaniu i prognozowaniu wybranych zaburzeń. 
	Sprawdzian pisemny sprawdza czy student potrafi podjąć działania diagnostyczne potrzebne do programowania i monitorowania terapii

	P​​_U3
	K_U07

K_U14
	P7SM_UW03
	określa podstawowe przyczyny powstania zmian biochemicznych występujących w zaburzeniach narządowych. 
	Sprawdzian pisemny sprawdza czy student potrafi identyfikować problemy zdrowotne/ rozpoznać stan zagrożenia zdrowia

	Kompetencje społeczne

	P_K01
	K_K01
	P7SM_WK04
	 rozumie znaczenie znajomości biochemicznych mechanizmów  funkcjonowania organizmu w zawodzie fizjoterapeuty
	Udział w dyskusji - sprawdza czy student ma świadomość odnośnie sytuacji zawodowych w których wiedza z zakresu biochemii jest przydatna/ niezbędna

	P_K02
	K_K09
	P7SM_UO03
	Pracuje w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy
	Obserwacja nauczyciela dot. zachowań studenta podczas pracy 

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 16
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0
przygotowanie do ćwiczeń = 12
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 0
przygotowanie do egzaminu = 6
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 0
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 14
udział w ćwiczeniach = 14
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 2
przygotowanie do ćwiczeń = 14
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 0
przygotowanie do egzaminu = 6
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 0

	WARUNKI WSTĘPNE


	Znajomość podstawowych pojęć chemicznych: atom, cząsteczka, pierwiastek, związek chemiczny. Symbole pierwiastków. Wzory sumaryczne i strukturalne podstawowych związków chemicznych z grupy tlenków, wodorków, kwasów, zasad i soli (głównych pierwiastków bloku s i p układu okresowego). Podstawowe prawa chemiczne: prawo zachowania masy, prawo stałości składu związku chemicznego. Pojęcie przemiany chemicznej. Własności fizyczne i chemiczne substancji.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Wprowadzenie do biochemii. 
· Najważniejsze odkrycia i ich znaczenie biomedyczne. 
· Budowa i funkcje głównych związków chemicznych występujących w organizmie człowieka - aminokwasy, białka, enzymy, koenzymy, witaminy, nukleotydy, kwasy nukleinowe, węglowodany, lipidy i kwasy tłuszczowe – struktura i funkcja ; składniki bionieorganiczne i mineralne – występowanie i funkcja w ustroju, związki wysokoenergetyczne, typy, rola pirofosforanów  w bioenergetyce, rola fosfokreatyny w pracujących mięśniach. 
· Równowaga kwasowo-zasadowa organizmu. 
· Mechanizmy utrzymujące homeostazę kwasowo-zasadową. 
· Równowaga wodno-elektrolitowa ustroju. płyny ustrojowe, rodzaje, skład chemiczny, właściwości; jonogram osocza krwi, gradienty jonowe Na+, K+, Ca++ – funkcja biologiczna.
· Przemiany białek i aminokwasów.
·  Enzymy. 
· Energetyka  i regulacja przemian węglowodanowych. 
· Zaburzenia gospodarki węglowodanowej. 
· Energetyka  i regulacja przemian  lipidowych. 
· Zaburzenia gospodarki lipidowej organizmu. 
· Hormony w regulacji metabolizmu komórki. 
· Integracja metabolizmu - cykl kwasu cytrynowego, fosforylacja oksydacyjna.

· Biochemiczne podstawy skurczu. 
· Wybrane zagadnienia diagnostyki biochemicznej. 
· Biopierwiastki. 
· Witaminy. 
· Przemiany węglowodanowe.

· Zaburzenia gospodarki węglowodanowej organizmu. 
· Regulacja przemian  lipidowych 
· Zaburzenia gospodarki lipidowej organizmu. 
· Hormony w regulacji metabolizmu komórki. 
· Aminokwasy jako podstawowe składniki strukturalne peptydów i białek. 
· Węglowodany- jako źródło energii i składniki strukturalne. 
· Budowa i funkcja nukleotydów. 
· Związki wysokoenergetyczne. 
· Wskaźniki i zjawiska biochemiczne i ich zmiany w związku z chorobą lub wysiłkiem pacjenta 
· Parametry biochemiczne w diagnostyce schorzeń narządowych

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Angielski S., Jakubowski Z.. Biochemia kliniczna. Wyd. Perseusz, Gdańsk 2000

· Berg J., Tymoczko J.L. Stryer L.. Biochemia. PWN, Warszawa 2009

· Ćwiczenia z chemii i biochemii dla studentów medycyny i stomatologii .Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego 2001


· Hames B.D. PWN Biochemia., Warszawa 2002

· Krzepiłko A. Biochemia dla fizjoterapeutów – wybrane zagadnienia. Wyd. WSZiA  Zamość 2003

· Minakowski W .. Biochemia kręgowców. PWN Warszawa, 2005

· Murray R.K i wsp. Biochemia Harpera. Wyd. Lek. PZWL Warszawa 2001

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Dembińska-Kieć, J .Naskalski Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Wyd. Med. Urban&Partner. Wrocław 2005

· Postępy Biochemii. Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Biochemicznego

· Postępy Higieny i Medycyny Doświadczalnej. Czasopismo Instytutu Immunologii i Terapii Doświadczalnej im. Ludwika Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

metody podające - wykład informacyjny; metody problemowe; metody aktywizujące- dyskusja dydaktyczna; metody praktyczne  - pokaz i ćwiczenia laboratoryjne.
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE

	Rzutnik multimedialny, schematy reakcji biochemicznych, sprzęt laboratoryjny do doświadczeń biochemicznych

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA

	· Wykład – egzamin
· Ćwiczenia – zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Egzamin - test wyboru. 

· Zaliczenie - sprawdziany śródsemestralne
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 
wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
