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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	16w/  16ćw
	16w/

16ćw
	
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	14w/

14ćw
	14w/  14ćw
	
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Prof. dr hab. nauk med. Fryderyk Prochaczek



	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Prof. dr hab. nauk med. Fryderyk Prochaczek

Dr hab. n. med. Mariola Szulik

Dr n. med. Krzysztof Suszyński

Dr n. o kult. fiz. Anna Stolecka -Warzecha

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:


	Celem jest zapoznanie studentów z podstawowymi zjawiskami zachodzącymi w organizmie człowieka oraz z funkcjonowaniem poszczególnych układów, a także z podstawowymi zjawiskami zachodzącymi w organizmie człowieka, pod wpływem różnorodnych wysiłków fizycznych oraz z zasadami doboru, przeprowadzania i interpretacji wyników prób wysiłkowych.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P_W1
	K_W02

K_W03
	P7SM_WG01

P7SM_WG02
	Rozumie zjawiska fizjologiczne zachodzące w organizmie człowieka, w tym także pod wpływem wysiłku fizycznego
	sprawdzian wiedzy - sprawdza w jakim stopniu dysponuje rozszerzoną wiedzą w zakresie budowy i funkcji organizmu

	P_W2
	K_W02

K_W03
	P7SM_WG01

P7SM_WG02
	zna czynności poszczególnych układów i mechanizmy regulujące procesy fizjologiczne
	sprawdzian wiedzy - sprawdza w jakim stopniu dysponuje rozszerzoną wiedzą w zakresie budowy i funkcji organizmu, a zwłaszcza układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej

	P_W3
	K_W19
	P7SM_WG02

P7SM_WK01
	wie jak dobierać i wykonywać próby wysiłkowe
	sprawdzian wiedzy sprawdza  trafność doboru prób oraz zasady przeprowadzenia testów i prób wysiłkowych i znajomość wskazań i przeciwwskazań

	Umiejętności

	P_U1
	K_U07
	P7SM_UW03

P7SM_UW05
	potrafi wykonać pomiaru i zinterpretować  podstawowe parametry fizjologiczne
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - m.in. testuje odruchy, mierzy tętno i ciśnienie, potrafi określić skład ciała, potrafi określić limit tętna/tętno max

	P_U2
	K_U07
	P7SM_UW03

P7SM_UW05
	potrafi dobierać i wykonywać próby wysiłkowe,  interpretować ich wyniki  i w oparciu o nie dozować obciążenia podczas ćwiczeń z pacjentami
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - ocena wykonania zleconej próby wysiłkowej pod względem metodycznym, merytorycznym i bezpieczeństwa

	Kompetencje społeczne

	P_K1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	rozumie znaczenie znajomości fizjologii w zawodzie fizjoterapeuty; nie podejmuje działań, które przekraczają jego możliwości i kompetencji, w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązywaniem problemu zasięga opinii ekspertów
	Udział w dyskusji - sprawdza czy student ma świadomość odnośnie sytuacji związanych z wykonywaniem zawodu, w których wiedza z zakresu fizjologii i f. wysiłku  jest niezbędna oraz czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	P_K2
	K_K09
	P7SM_UO03
	Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i pacjenta, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy, potrafi działać w warunkach niepewności i stresu, wie jak sie zachować w sytuacji zagrożenia
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - sprawdza czy bezpiecznie przeprowadza testy i próby, czy potrafi odpowiednio reagować w sytuacji zagrożenia (pacjent symulowany)

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 32
udział w ćwiczeniach = 32
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0
przygotowanie do ćwiczeń = 10
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 18
przygotowanie do egzaminu = 8
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 6
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 106
Liczba punktów  ECTS: 4
w tym w ramach zajęć praktycznych: 0
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 28
udział w ćwiczeniach = 28
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0

przygotowanie do wykładu = 6
przygotowanie do ćwiczeń = 12 

przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0

przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 18
przygotowanie do egzaminu = 8
realizacja zadań projektowych = 0

e-learning = 0

zaliczenie/egzamin = 6
inne  (określ jakie) = 0

RAZEM: 106
Liczba punktów  ECTS: 4

w tym w ramach zajęć praktycznych: 0

	WARUNKI WSTĘPNE
	wiedza z zakresu biologii ogólnej, histologii i biochemii oraz anatomii człowieka,.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

FIZJOLOGIA CZŁOWIEKA:

· Fizjologia układu oddechowego – oddychanie zewnętrzne i wewnętrzne, mechanika oddychania, wentylacja, dystrybucja, dyfuzja i perfuzja, iloraz oddechowy RQ.  Spirometria, składowe całkowitej pojemności płuc. Transport tlenu i dwutlenku węgla, wymiana gazowa. Minutowy pobór tlenu i produkcja dwutlenku węgla. Pojęcie stanu równowagi czynnościowej (steady state). Zjawiska „martwego punktu” i „drugiego oddechu”. Regulacja oddychania. Hipoksja i jej rodzaje.

· Fizjologia układu krążenia – cykl pracy serca, automatyzm serca, prawo „wszystko albo nic”, prawo Starlinga. Regulacja czynności mięśnia sercowego. Elektrofizjologia mięśnia sercowego, podstawy elektrokardiografii. Wpływ nerwu błędnego na pracę serca. Tętno i ciśnienie tętnicze. Parametry charakteryzujące pracę mięśnia sercowego i układu krążenia – wartości spoczynkowe i maksymalne. Krążenie małe i duże, mechanizm przepływu krwi. Regulacja krążenia. Ośrodkowy i obwodowy układ nerwowy – ośrodki i drogi nerwowe mózgu oraz rdzenia kręgowego i ich czynność. Sen i czuwanie. Receptory, rodzaje receptorów, czucie, percepcja. Neuron, przewodnictwo, synapsa, łuk odruchowy. Jednostka motoryczna. Odruchy, rodzaje odruchów,  hamowanie i torowanie odruchów. Wegetatywny układ nerwowy. Regulacja czynności narządów i układów. Fizjologiczne podstawy uczenia się i pamięci. Uczenie się ruchów -wygaszanie i przekształcanie odruchów warunkowych, jednostki gnostyczne, asocjacje, stereotyp dynamiczny (ruchowy), nawyk ruchowy, automatyzacja czynności ruchowych, poziomy regulacji (sterowania) czynności ruchowych. Plastyczność o.u.n., kompensacja ubytków funkcjonalnych. Fizjologia mięśni – pobudliwość, czynność komórek pobudliwych. Zjawisko polaryzacji, depolaryzacji i repolaryzacji błony komórkowej. Budowa sarkomeru. Typy włókien mięśniowych.  Istota skurczu mięśniowego. Rodzaje skurczów mięśniowych. Energetyka pracy mięśniowej, zmęczenie. Regulacja napięcia i czynności mięśni.  Czynność mięśni gładkich.

· Czynność układu trawiennego, trawienie i wchłanianie, metabolizm i wydalanie. Czynność nerek. Fizjologia układu dokrewnego. Kontrola środowiska wewnętrznego. Termoregulacja.  

FIZJOLOGIA WYSIŁKU FIZYCZNEGO: 

· Klasyfikacja wysiłków fizycznych. Wysiłki długotrwałe, submaksymalne i maksymalne. Wpływ wysiłku fizycznego na funkcjonowanie organizmu człowieka.  Zmęczenie i wypoczynek. Podstawowa i wysiłkowa przemiana materii. Koszt energetyczny wysiłku fizycznego. Termoregulacja podczas wysiłku. Zjawisko długu tlenowego. Pojęcie wydolności fizycznej. Wydolność tlenowa i beztlenowa. Parametry fizjologiczne charakteryzujące poszczególne rodzaje wydolności. Zmiany wydolności fizycznej wraz z wiekiem. Wpływ treningu fizycznego na organizm człowieka. Zmiany parametrów układu oddechowego i krążenia w odpowiedzi na wysiłek stopniowany i o stałej intensywności. Pojęcie stanu równowagi czynnościowej (steady state). Zjawiska „martwego punktu” i „drugiego oddechu”. Mechanizmy adaptacyjne, zjawisko superkompensacji.  Fizjologiczne skutki bezczynności ruchowej (hipokinezji). Pomiary wydolności tlenowej i beztlenowej – próby czynnościowe. Wyliczanie długu i deficytu tlenowego, oraz fizjologicznego kosztu wykonanego wysiłku fizycznego. Bezpośredni pomiar maksymalnego minutowego poboru tlenu (VO2max). Zasady doboru obciążeń w teście stopniowanym „do odmowy”. Pośrednie metody wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu (VO2max). Test PWC170, testy marszowe i inne próby wysiłkowe. Przeciwwskazania do prób wysiłkowych. Zasady bezpieczeństwa podczas wykonywania prób wysiłkowych. Szacowanie składu ciała - % zawartości tkanki tłuszczowej, masy ciała szczupłego, uwodnienia organizmu i masy całkowitej.

· Wysiłki fizyczne a żywienie. Suplementy diety. Doping – negatywne skutki stosowania środków dopingujących.

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Bullock J.: Fizjologia, Urban & Partner 2004.

· Czarkawska-Pączek B., Przybylski J.: Zarys fizjologii wysiłku fizycznego, Urban & Partner

· Ganong W.  Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej. PZWL, Warszawa, 1994.

· Górski J. Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego. PZWL Warszawa, 2006.

· Jaskólski A. Podstawy fizjologii wysiłku fizycznego. Wyd. AWF Wrocław, 2005.

· Kozłowski S, Nazar K. Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL Warszawa, 1999

· McMahon PJ. (red.). Medycyna sportowa: współczesne metody diagnostyki i leczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2009. 

· Traczyk W:  Fizjologia człowieka w zarysie, Wyd. Lek. PZWL,  Warszawa 2010.

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Jaskólski A. Podstawy fizjologii wysiłku fizycznego. Wyd. AWF Wrocław, 2005.

· Kubica R. Podstawy fizjologii pracy i wydolności fizycznej. Wydawnictwo skryptowe nr 24, AWF Kraków 1995. 

· Górski J,  Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego, PZWL 2006.
· McMahon PJ. (red.). Medycyna sportowa : współczesne metody diagnostyki i leczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2009.

· Zatoń M: Aktywność ruchowa w świetle badań fizjologicznych AWF Wrocław 2000

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

· Metody oparte na słowie:  wykład,  opis, dyskusja, praca z książką

· Metody oparte na obserwacji i pomiarze: pokaz,  pomiar
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Rzutnik multimedialny, pomoce laboratoryjne

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA


	· Egzamin zintegrowany z zakresu treści całego modułu Fizjologia  
· Wykład – zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia – zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Egzamin teoretyczny - test wyboru i uzupełnień 

· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane ze sprawdzianów teoretycznych oraz praktycznych sprawdzianów umiejętności 

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne)

· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Z teoretycznych sprawdzianów / egzaminu: 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  

Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
