	WYŻSZA SZKOŁA BIZNESU W DĄBROWIE GÓRNICZEJ
WYDZIAŁ NAUK STOSOWANYCH

	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY

	POZIOM KSZTAŁCENIA: STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ: PODSTAWOWE NAUKI MEDYCZNE

	PRZEDMIOT: KINEZJOLOGIA

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	16w/
20ćw
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	14w/
20ćw
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr hab. n. o zdr. Olga Nowotny-Czupryna 

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr hab. n. o zdr. Olga Nowotny-Czupryna

Dr n.med. Jolanta Dąbrowska

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studentów z funkcjonowaniem aparatu ruchu człowieka w warunkach prawidłowych oraz w stanach patologicznych, z uwarunkowaniami zaburzeń ruchowych i możliwościami ich kompensowania, a także z niektórymi sposobami oceny różnorodnych przejawów motoryczności człowieka.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P_W01
	K_W03
	P7SM_WG01

P7SM_WG02
	potrafi wyjaśnić budowę i funkcjonowanie aparatu ruchu człowieka 
	Sprawdzian teoretyczny - ocenia poziom wiedzy w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywności fizycznej

	P_W02
	K_W01
	P7SM_WG01

P7SM_WG02
	zna przebieg i uwarunkowania prawidłowego rozwoju motoryki dużej i małej.
	Sprawdzian teoretyczny - ocenia poziom wiedzy w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktów ruchowych w ujęciu globalnym i lokalnym

	P_W03
	K_W11
	P7SM_WG02
	zna przyczyny i przejawy zaburzeń ruchowych oraz rodzaje kompensacji ubytków funkcjonalnych
	Sprawdzian teoretyczny - ocenia poziom wiedzy nt. różnych aspektów zaburzeń ruchowych i dysfunkcji 

	P_W04
	K_W15
	P7SM_WK04

P7SM_WK06
	potrafi scharakteryzować subiektywne i obiektywne sposoby oceny funkcjonowania aparatu ruchu.
	Sprawdzian teoretyczny - określa w jakim stopniu student rozumie procedury diagnostyczne, w tym działanie specjalistycznego sprzętu oraz aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii

	P_W05
	K_W03
	P7SM_WG01

P7SM_WG02
	potrafi określić znaczenie poszczególnych zdolności motorycznych w codziennym funkcjonowaniu człowieka oraz konsekwencje ich ograniczeń  
	Sprawdzian teoretyczny - ocenia wiedzę nt.  funkcjonowania człowieka zdrowego i z niepełnosprawnością

	Umiejętności

	P_U​​1
	K_U07

K_U12
	P7SM_UW03

P7SM_UW05

P7SM_UW01
	potrafi dokonać kinezjologicznej analizy postawy i lokomocji
	 Analiza postawy/ruchu - sprawdza czy student potrafi identyfikować problemy zdrowotne  i podjąć odpowiednie działania diagnostyczne w tym tez z wykorzystaniem zaawansowanego technicznie sprzętu

	P_U​​2
	K_U07

K_U21
	P7SM_UW03

P7SM_UW05

P7SM_UK02

P7SM_UW04
	potrafi analizować wyniki różnorodnych badań z zakresu kinezjologii i prowadzić stosowną dokumentację
	Sprawdzian - określa w jakim stopniu student potrafi identyfikować problemy zdrowotne, podjąć odpowiednie działania diagnostyczne oraz prowadzić dokumentację

	P_U​​3
	K_U07

K_U20
	P7SM_UW03

P7SM_UW05

P7S_UW03

P7S_UW05
	potrafi rozpoznać i zinterpretować podstawowe problemy funkcjonalne osoby z niepełnosprawnością
	Opis przypadku - ocena poziomu umiejętności dot. identyfikacji problemów zdrowotnych, doboru procedur diagnostycznych i kontrolnych, poprawności przeprowadzenia analizy funkcjonalnej (kinezjologicznej); pokazuje czy student potrafi łączyć  wiedzę teoretyczną z praktyką; 

	Kompetencje społeczne

	P_K01
	K_K01

K_K07
	P7SM_WK04

P7SM_KK04
	rozumie znaczenie analizy kinezjologicznej w całokształcie postępowania z pacjentem
	Udział w dyskusji - sprawdza czy student ma świadomość potrzeby posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych; czy potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji wyznaczonych zadań oraz zaplanować poszczególne etapy działań

	P_K02
	K_K02
	P7SM_KK01
	potrafi pracować w zespole wielodyscyplinarnym, rozumiejąc swoją rolę, zadania i kompetencje 
	Udział w dyskusji- sprawdza czy poprawnie określa zadania poszczególnych członków zespołu rehabilitacyjnego i czy właściwie sytuuje podejmowane działania całokształcie postępowania - procesu rehabilitacji i czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.= 45 minut)**

	Stacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 20

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 3
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 2
przygotowanie do egzaminu = 2
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  = analiza postawy/ruchu 5, opis przypadku 2

RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 0
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 14
udział w ćwiczeniach = 20

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 2

przygotowanie do ćwiczeń = 3
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 2
przygotowanie do egzaminu = 2
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  = analiza postawy/ruchu 5, opis przypadku 2
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 0

	WARUNKI WSTĘPNE
	Wiedza z zakresu anatomii prawidłowej. 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
WYKŁADY: 

· Wprowadzenie do przedmiotu - kinezjologia jako nauka o ruchach człowieka - ich charakterystyka, podłoże, mechanizmy i uwarunkowania. 
· Związek kinezjologii z innymi dyscyplinami naukowymi. 
· Rozwój psychomotoryczny w ontogenezie, integracja sensomotoryczna; tzw. kinezjologia edukacyjna. 
· Zdolności motoryczne w codziennym funkcjonowaniu człowieka oraz konsekwencje ich ograniczeń. 
· Układ ruchu jako całość czynnościowa.  
· System ruchowy człowieka: podporowa i ruchowa funkcja aparatu ruchu. 
· Rola i zasady funkcjonowania mięśni w różnych aktach ruchowych. 
· Rola układu nerwowego w sterowaniu aktami ruchowymi. 

· Zaburzenia statyki i dynamiki ciała - przykładowe przyczyny i przejawy w różnych schorzeniach; zmiany przeciążeniowe w obrębie narządu ruchu; znaczenie czynnika bólowego w patomechanizmie zaburzeń statyczno-dynamicznych.  
· Postawa ciała – definicja.  
· Posturogeneza. 
· Rola układów mięśniowego, kostno-stawowego i nerwowego w utrzymywaniu pionowej postawy ciała. 
· Lokomocja – charakterystyka chodu fizjologicznego – podstawowe cechy chodu, kinetyczne i kinematyczne parametry chodu. 
· Rozwój chodu w ontogenezie. 
· Zdolności manualne. 
· Czynności jedno- i oburęczne. 
· Rozwój funkcji kończyny górnej w ontogenezie. 
· Kształtowanie się lateralizacji. 

ĆWICZENIA: 

· Postawa ciała – zaburzenia posturalne - przyczyny, rodzaje. 
· Sposoby oceny postawy ciała. 
· Czynnościowe aspekty połączeń miednicy.  
· Analiza czynnościowa mięśni ściany jamy brzusznej. 
· Rola tłoczni brzusznej. 
· Relacje czynnościowe pomiędzy tułowiem a kończynami. 
· Lokomocja – chód patologiczny – przyczyny zaburzeń chodu, rodzaje chodu patologicznego. 
· Sposoby oceny chodu. 
· Zdolności manualne – chwyty patologiczne. 
· Kompensacja upośledzeń czynnościowych kończyny górnej. 
· Ocena funkcji kończyny górnej. 
· Znaczenie poszczególnych zdolności motorycznych w codziennym funkcjonowaniu człowieka oraz konsekwencje ich ograniczeń  
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Nowotny J, Nowotny-Czupryna O, Czupryna K: Kinezjologiczno-funkcjonalne aspekty rehabilitacji. Wyd. α-medica press, Bielsko-Biała, 2015
· Oatis C.A.: Kinesiology. The Mechanics & pathomechanics of human movement. Wyd. Lippincott Wiliams & Wilkins, Philadelphia, 2009

· Richter P, Hebgen E: Punkty spustowe i łańcuchy mięśniowo-powięziowe w osteopatii i terapii manualnej. Wyd. Galaktyka, Łódź 2010

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Adams M, Bogduk N, Burton K, Dolan P: Biomechanika bólu kręgosłupa.  Wyd. db Publishing, Warszawa 2010
· Myers TW: Taśmy anatomiczne. Wyd. db Publishing, Warszawa 2010

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

wykład problemowy, dyskusja dydaktyczna związana z wykładem, prezentacja multimedialna,  opis przypadku;
Metody obserwacyjne, pomiarowe: pokaz, pomiar 
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Projektor multimedialny, aparatura do oceny postawy i lokomocji

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - egzamin
· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Egzamin - test uzupełnień oraz wyboru

· Zaliczenie  - średnia ocen uzyskanych ze sprawdzianów, analizy postawy/ruchu i opisu przypadku
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

analizy postawy/ruchu i wyników badań oraz opis przypadku: 

3.0 → ogólne przedstawienie problemu z niewielkimi błędami; 

3.5 → ocena pośrednia 
4.0 → ogólne przedstawienie problemu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym;  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przedstawienie problemu;
KRYTERIA OCENY TESTU: 
wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
