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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	12ćw
 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	  - 
	  
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Mgr Piotr Biegański

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Mgr Piotr Biegański

	Forma zajęć:
	Ćwiczenia

	Cele przedmiotu:


	Zapoznanie z podstawowymi zasadami mającymi na celu podniesienie kondycji organizmu, koordynacji ruchowej, wytrzymałości i siły. Rozwijanie zainteresowań rożnymi formami ruchu i aktywnego wypoczynku w czasie wolnym. Wyrobienie nawyku do systematycznego uprawiania ćwiczeń fizycznych i zdrowego stylu życia poprzez aktywność fizyczną.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W14
	P7SM_WK03
	zna znaczenia ruchu w życiu człowieka, a w szczególności człowieka niepełnosprawnego
	ocena stopnia zrozumienia poleceń podczas ćwiczeń,

ocena wiedzy w trakcie dyskusji na temat znaczenia ruchu w życiu człowieka

	PW_2
	K_W14
	P7SM_WK03
	zna znaczenia utrzymywania możliwie najwyższego poziomu sprawności fizycznej
	ocena stopnia zrozumienia poleceń podczas ćwiczeń,

ocena wiedzy w trakcie dyskusji na temat znaczenia utrzymania  poziomu sprawności fizycznej 

	Umiejętności

	PU_1
	K_U19
	P7SM_UW07
	samodzielnie stosuje umiejętności nabyte z różnych dyscyplin sportowych w rekreacji
	ocena umiejętności praktycznych  z zakresu różnych dyscyplin sportowo-rekreacyjnych 


	PU_2
	 K_U19
	P7SM_UW07
	opanowuje umiejętności samodoskonalenia sprawności motorycznej 
	ocena realizacji zadań problemowych z zakresu poprawy postawy fizycznej i psychicznej człowieka


	PU_3
	 K_U19
	P7SM_UW07
	opanowuje wiadomości i umiejętności umożliwiające stosowanie na własnej osobie zabiegów korekcyjnych, kompensujących ujemne wpływy życia
	ocena argumentacji zagadnień wynikających z  kształtowania określonej tężyzny fizycznej i psychicznej człowieka

	Kompetencje społeczne

	PK_1
	K_K10
	P7SM_KR06
	cechuje się zachowaniami prozdrowotnymi
	ocena postaw podczas realizacji ćwiczeń i w trakcie dyskusji z zakresu zachowań prozdrowotnych 

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 12

udział w ćwiczeniach = 0

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0

przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 0

przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0

przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 

przygotowanie do egzaminu = 0

realizacja zadań projektowych =0

e-learning = 0

zaliczenie/egzamin = 0

inne  (określ jakie) = 0

RAZEM: 12

Liczba punktów  ECTS: 0

w tym w ramach zajęć praktycznych: 0
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 0

udział w ćwiczeniach = 0

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0

przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 0

przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0

przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 0

przygotowanie do egzaminu = 0

realizacja zadań projektowych = 0

e-learning = 0

zaliczenie/egzamin = 0

inne  (określ jakie) = 0

RAZEM: 0

Liczba punktów  ECTS: 0

w tym w ramach zajęć praktycznych: 0

	WARUNKI WSTĘPNE
	 Brak

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· BHP na zajęciach wf, warunki zaliczenia przedmiotu

· Gimnastyka sportowa: ćw. wolne

· Ćw. na przyrządach

· Nowoczesne formy ruchu

· Gimnastyka artystyczna

· Ćwiczenia z muzyką i tańce

· Lekkoatletyka

· Piłka siatkowa

· Piłka koszykowa
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· M. Demel: Teoria wychowania fizycznego. Wyd. PZWL, Warszawa 1976
· L. Mazurek: Gimnastyka podstawowa. Wyd. " Sport i Turystyka" Warszawa 1967
· J .Talaga: A-Z sprawności fizycznej. Wyd. YPSYLON, Warszawa 1995

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· M. Bondarowicz, Stanisławski - Zabawy i gry . Warszawa AWF 2000
· D. Austin: Pilates dla każdego. Wyd. ZYSK IS - KA , Poznań 2002
· J. Nowotny: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. " KASPER", Kraków 2003

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej: ćwiczenia, współzawodnictwo, praca w grupach
W formie e-learning: nie dotyczy
 

	POMOCE NAUKOWE


	projektor multimedialny,  sprzęt specjalnościowy (piłki, ciężarki, materace, stopery),

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Ćwiczenia – zaliczenie bez oceny

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	Zaliczenie ćwiczeń (na podstawie zrealizowanych ćwiczeniach praktycznych oraz aktywności na zajęciach)


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
