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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	 
	
	
	12w/
24lab
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	12w/
22lab
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. o kult. fiz. Marta Motow- Czyż


	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. o kult. fiz. Marta Motow- Czyż

Dr n. med.  Joanna Szymańska

Mgr Adrian Michałek

Mgr Marcin Ważny

	Forma zajęć:
	Wykłady, laboratoria

	Cele przedmiotu:
	· Opanowanie teoretycznych podstaw masażu leczniczego oraz oddziaływania masażu na organizm.
· Zdobycie umiejętność wykonywania masażu i wykorzystania go w opracowaniu poszczególnych części ciała  z uwzględnieniem jednostek chorobowych.
· Przygotowanie studenta do umiejętnego dokonania doboru rodzaju masażu leczniczego w zależności od wskazań oraz identyfikacji zagrożeń w wykonywaniu zabiegu.
· Uświadomienie studentom potrzeby korzystania z wiedzy interdyscyplinarnej i dokształcania się w zakresie masażu leczniczego.  

· Przygotowanie studenta do pracy zgodnie z zasadami etyki  i kultury osobistej.  

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W13
	P7SM_WK04
	zna teoretyczne podstawy masażu klasycznego i jego znaczenie w procesie leczenia , oddziaływanie masażu na organizm oraz jego skutki uboczne  
	pisemny sprawdzian -  ocenia poziom wiedzy w zakresie podstaw masażu klasycznego, jego oddziaływania oraz wskazań i przeciwwskazań do jego stosowania  

	PW_2
	K_W12
	P7SM_WG02

 
	wymienia przepisy bhp,  obowiązujące w  gabinetach masażu suchego i w środowisku wodnym oraz zasady obowiązujące podczas wykonywania różnych rodzajów masażu   
	pisemny sprawdzian -  ocenia znajomość  przepisów bhp podczas wykonywania różnego rodzaju masaży    

	PW_3
	 K_W15
	P7SM_WK04

P7SM_WK06
	zna rodzaje, działanie oraz wykorzystanie w celach leczniczych aparatury stosowanej w masażu  
	pisemny sprawdzian -  ocenia znajomość i zastosowanie aparatury stosowanej w masażu   



	PW_4
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	wymienia środki, formy i metody masażu leczniczego oraz zna wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania
	pisemny sprawdzian -  ocenia   zastosowanie aparatury stosowanej w masażu   


	PW_5
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	posiada wiedzę w zakresie właściwego doboru rodzajów 
i technik masażu w zależności od wieku i różnych dysfunkcji
	udział w dyskusji - ocena wypowiedzi studenta, użytych argumentów, trafności  rozwiązań zadań problemowych.

	Umiejętności

	PU_1
	K_U06
	P7SM_UW01

P7SM_UW03


	umie dokonać prawidłowej oceny tkanek oraz przygotować pacjenta do zabiegu    
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych – sprawdza umiejętność wykonanie określonych czynności diagnostycznych przed masażem oraz przygotowania pacjenta do masażu


	PU_2
	K_U06
	P7SM_UW01

P7SM_UW03


	potrafi dobrać rodzaj masażu 
i techniki masażu klasycznego 
w zależności od wskazań 
i przeciwwskazań. 
	odpowiedź ustna – sprawdza czy student potrafi  dobrać techniki masażu klasycznego w zależności od celu i wskazań  oraz odpowiednio zaargumentować swój wybór

	PU_3
	K_U06
	P7SM_UW01

P7SM_UW03


	potrafi wykonać różne rodzaje masażu klasycznego na poszczególnych strukturach anatomicznych (posiada odpowiednie umiejętności manualne oraz techniczne)
	ocena wykonania praktycznych zadań – sprawdza czy student zdobył umiejętność wykonania masażu klasycznego na różnych okolicach ciała


	PU_4
	K_U11
	P7SM_UW01


	posiada umiejętności obsługi 
i bezpiecznego zastosowania urządzeń z zakresu masażu
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych – sprawdza umiejętność zastosowania i bezpiecznego użytkowania  urządzeń w trakcie masażu

	PU_5
	K_U10

K_U11
	P7SM_UW01


	potrafi wykonać samodzielnie masaż leczniczy suchy lub przyrządowy uwzględniając jednostki chorobowe 
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych – ocenia umiejętność samodzielnego wykonania masażu w różnych jednostkach chorobowych

	Kompetencje społeczne

	PK_2
	 K_K02
	 P7SM_KK01
	potrafi współdziałać i pracować w grupie, jest koleżeński i chętny do pomocy, współdziała interdyscyplinarnie i  wykazuje postawę do samokształcenia
	udział w dyskusji- sprawdza czy poprawnie określa zadania poszczególnych członków grupy   
i czy właściwie sytuuje podejmowane działania w zakresie masażu  oraz czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje    

	PK_3
	 K_K09
	 P7SM_UO03
	realizuje zadania terapeutyczne w sposób bezpieczny, przemyślany 
i zgodny z zasadami wysokiej jakości i  bezpieczeństwa pracy
	obserwacja podczas ćwiczeń – ocenia czy wykonując masaż przestrzega zasad i bezpieczeństwa własnego oraz innych
 

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 0

udział w ćwiczeniach klinicznych =0

udział w laboratoriach = 24
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 7
przygotowanie do zaliczenia = 7
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 6
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 56
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1,5
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 0

udział w ćwiczeniach klinicznych =0

udział w laboratoriach = 22
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 9
przygotowanie do zaliczenia = 7
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning =0
zaliczenie/egzamin = 6
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 56
Liczba punktów  ECTS:2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1,5

	WARUNKI WSTĘPNE


	Student powinien posiadać wiedzę z zakresu nauk podstawowych: anatomia i fizjologia oraz  umiejętność korzystania z różnych źródeł informacji, umiejętność prawidłowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz własnych poglądów, umiejętność pracy samodzielnej oraz pracy grupowej.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· WYKŁADY
· Fizjologiczno-anatomiczne podstawy masażu leczniczego.

· Klasyfikacja masażu leczniczego, metody i formy masażu.
· Masaż jako bodziec fizyczny - klasyfikacja odczynów po masażu.

· Zasady masażu klasycznego, wskazania i przeciwwskazania do masażu klasycznego.

· Techniki masażu klasycznego i ich oddziaływanie na organizm człowieka.
· Metody diagnostyczne stosowane w masażu.
· Masaż klasyczny w różnych jednostkach chorobowych.

· Masaż w środowisku wodnym.

· Podstawy drenażu limfatycznego – zasady, zastosowanie, wskazania i przeciwwskazania.
· Masaż izometryczny – omówienie zasad i jego zastosowania w terapii.

LABORATORIA
· Zajęcia organizacyjno-wprowadzające - zapoznanie studentów z problematyką przedmiotu oraz kryteriami zaliczenia, podanie obowiązującej literatury, przedstawienie organizacji pracy masażysty i zapoznanie z przepisami BHP oraz wyposażeniem pracowni masażu. 
· Praktyczne poznanie poszczególnych chwytów masażu klasycznego stosowanych 
w technice głaskania, rozcierania i ugniatania.
· Praktyczne poznanie poszczególnych chwytów masażu klasycznego stosowanych 
w technice oklepywania, wstrząsania i wibracji.
· Metodyka wykonywania masażu klasycznego grzbietu i okolicy kręgosłupa.  
· Metodyka wykonywania masażu klasycznego karku, mięśnia czworobocznego i mięśnia mostkowo – obojczykowo - sutkowatego.
· Metodyka wykonywania masażu klasycznego klatki piersiowej i brzucha.
· Metodyka wykonywania masażu klasycznego  kończyny górnej.
· Metodyka wykonywania masażu klasycznego  kończyny dolnej.
· Metodyka wykonywania  masażu izometrycznego mięśni w zaniku z bezczynności.
· Metodyka wykonywania drenażu limfatycznego kończyny górnej.  
· Metodyka wykonywania drenażu limfatycznego kończyny dolnej.
· Masaż w wybranych jednostkach chorobowych 

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Prochowicz Z.: Podstawy masażu leczniczego. PZWL, Warszawa 2013
· Magiera L.: Klasyczny masaż leczniczy: teoria i praktyka, automasaż.  Bio-Styl, Kraków 2006 

· Zborowski A.: Masaż klasyczny cz. 1. Wydawnictwo AZ, Kraków 2008
· Zborowski A.: Drenaż limfatyczny cz. 3. Wydawnictwo AZ, Kraków 2008
Zborowski A.: Masaż w wybranych jednostkach chorobowych I, cz. 4. Wydawnictwo AZ, Kraków 2010
· Zborowski A.: Masaż w wybranych jednostkach chorobowych II, cz. 5 Wydawnictwo AZ, Kraków 2012
· Zborowski A.: Masaż w wybranych jednostkach chorobowych III, cz. 6 Wydawnictwo AZ, Kraków 2011

· Gwardzik M.: Masaż. Teoria i praktyka. Podręcznik dla masażystów i fizjoterapeutów. Wydawnictwo Edukacyjne ESAN 2016

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Magiera L.: Leksykon masażu i terminów komplementarnych. Bio-Styl, Kraków 2001
· Storck U.: Masaż leczniczy PZWL, Warszawa, 1996

· Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R.:  Masaż z elementami rehabilitacji. REHMED, Kraków 2005
· Magiera L.: Relaksacyjny masaż leczniczy. BIO-STYL Kraków 2003
· Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L.: Diagnostyka w kinezyterapii i masażu. Biosport 2007
· „Fizjoterapia”- kwartalnik naukowy PTF. Wydawnictwo - AWF w Wrocławiu

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej: 
· Metody podające - wykład z prezentacją multimedialną
· Metody praktyczne - pokaz, instruktaż, zajęcia praktyczne, doskonalenie umiejętności  
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	 Projektor multimedialny, plansze medyczne, atlas anatomii, kozetki, wałki, kliny

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład- zaliczenie z oceną
· Laboratorium - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane z  testów wiedzy w zakresie teorii masażu (30%) oraz praktycznych sprawdzianów umiejętności (70%). 

· Warunkiem zaliczenia jest obecność (sprawdzanie listy) i aktywny udział w czasie zajęć praktycznych (bez oceny) oraz zaliczenie testów sprawdzających wiedzę ze wszystkich zagadnień (50%) oraz zaliczenie praktyczne z demonstracji chwytów masażu klasycznego oraz wykonania masażu lokalnego na wybrane części ciała (70%).  
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.

KRYTERIA OCENY: 

Ocena wiedzy: kolokwium pisemne - testy uzupełnień z pytaniami otwartymi: 

5.0 – wykazuje znajomość każdej z treści kształcenia na poziomie 92%-100% 

4.5 – wykazuje znajomość każdej z treści kształcenia na poziomie 84%-91% 

4.0 – wykazuje znajomość każdej z treści kształcenia na poziomie 76%-83% 

3.5 – wykazuje znajomość każdej z treści kształcenia na poziomie 68%-75% 

3.0 – wykazuje znajomość każdej z treści kształcenia na poziomie 60%-67% 

2.0 – wykazuje znajomość każdej z treści kształcenia poniżej 60% 

Ocena umiejętności praktycznych – demonstracja chwytów masażu klasycznego, wykonanie masażu klasycznego na co najmniej dwóch różnych okolicach ciała z uwzględnieniem pełnej metodyki, ergonomii i przygotowania stanowiska (studenci wykonują masaże na sobie nawzajem):  

5.0 – student jest w stanie wykonać samodzielnie każdy rodzaj masażu, wyczerpująco tłumacząc 
         stosowane procedury

4.5 – student jest w stanie wykonać samodzielnie każdy rodzaj masażu z niewielką pomocą 
          prowadzącego – ocena pośrednia

4.0 – student  jest w stanie wykonać masaż z pomocą prowadzącego oraz tłumaczy stosowane 
         procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź

3.5 – student jest w stanie wykonać masaż z pomocą i korektą prowadzącego – ocena pośrednia

3.0 - student jest w stanie wykonać podstawowe techniki masażu z pomocą i korektą 
         prowadzącego, przy czy popełnia drobne błędy 
2.0 – student biernie uczestniczy w zajęciach, nie potrafi nawet z pomocą prowadzącego wykonać 
         masażu

Samokształcenie:

Każdy student opracowuje w formie pisemnej wybrany artykuł naukowy w obszarze masażu leczniczego na podstawie aktualnego (do 10 lat wstecz), punktowanego przez MNiSW piśmiennictwa – na zaliczenie.




* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
