	WYŻSZA SZKOŁA BIZNESU W DĄBROWIE GÓRNICZEJ
WYDZIAŁ NAUK STOSOWANYCH

	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY

	POZIOM KSZTAŁCENIA: STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ PRZEDMIOTÓW:   PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU

	PRZEDMIOT: PODSTAWY ŻYWIENIA W WYBRANYCH JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	 
	
	
	12w/
22ćw
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	12w/
22ćw
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. o kult. fiz. Anna Stolecka –Warzecha


	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. o kult. fiz. Anna Stolecka –Warzecha

Dr n. biol. Dominika Stygar-Dos Santos

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest przedstawienie zasad prawidłowego żywienia osób w różnym przedziale wiekowym ze szczególnym uwzględnieniem roli składników pokarmowych istotnych dla prawidłowego funkcjonowania organizmu. Przedstawione zostaną zasady żywienia człowieka zdrowego i chorego oraz prawidłowy dobór diet leczniczych w zależności od jednostki chorobowej.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W14
	P7SM_WK03
	posiada wiedzę na temat zasad prawidłowego doboru diet leczniczych
	pisemny sprawdzian – ocenia wiedzę na temat zasad prawidłowego doboru diet leczniczych

	PW_2
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	rozpoznaje zależności pomiędzy żywnością, zaleceniami żywieniowymi a zdrowiem
	pisemny sprawdzian  – ocenia wiedzę w zakresie rozpoznawania związku pomiędzy zdrowiem a sposobem odżywiania się

	PW_3
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	potrafi opisać role żywienia w etiopatogenezie zwłaszcza chorób cywilizacyjnych – dieto zależnych
	pisemny sprawdzian  – ocenia wiedzę na temat znaczenia żywienia w  powstawaniu chorób cywilizacyjnych

	Umiejętności

	PU_1
	K_U01
	P7SM_UW07


	potrafi dobrać metody oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia w zależności do wieku i stanu  zdrowia   
	odpowiedź ustna - ocenia  umiejętność doboru metod do oceny stanu odżywienia i sposobu żywienia u różnych osób w zależności od wieku i stanu zdrowia,

argumentuje stanowisko w dyskusji,  

	PU_2
	K_U03
	P7SM_UW03

P7SM_UW07
	potrafi dobrać produkty w dietach zalecanych w poszczególnych jednostkach chorobowych
	zadania problemowe wykonywane grupowo – przygotowanie  instruktażu – ocenia umiejętność  wyboru odpowiedniego rodzaju diety  w zależności od stanu zdrowia i występujących schorzeń


	PU_3
	K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06


	posiada umiejętność zastosowania zasad racjonalnego żywienia w profilaktyce chorób społecznych
	zadania problemowe wykonywane indywidualnie – ocenia umiejętność zastosowania zasad racjonalnego odżywiania się w profilaktyce chorób cywilizacyjnych 

	Kompetencje społeczne

	PK_1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK04

P7SM_KK01
	potrafi pracować w zespole, poprawnie określając hierarchię zadań  w kontekście całokształtu stosowanej/planowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	udział w dyskusji - sprawdza czy poprawnie określa zadania poszczególnych członków zespołu rehabilitacyjnego i czy właściwie sytuuje podejmowane działania w całokształcie postępowania, czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje  oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	PK_2
	K_K02

K_K10
	P7SM_KK01

P7SM_KR06
	potrafi dokonać samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych, rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie w zakresie  właściwego odżywiania się oraz   

prezentuje postawę prozdrowotną.
	udział w dyskusji - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy co do konieczności posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i ciągłego doszkalania sie   

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 22
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 4

przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 54
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1,5
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 22
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 4

przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin =4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 54
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1,5

	WARUNKI WSTĘPNE
	Ogólne wiadomości z zakresu szkoły średniej z  przedmiotu: biologia, dotyczące podstawowych składników pokarmowych oraz anatomii człowieka ze szczególnym uwzględnieniem przewodu pokarmowego.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Sposoby żywienia i stan odżywienia ludności w Polsce oraz aktualne zalecenia żywieniowe dla populacji polskiej.

· Organizacja żywienia zbiorowego.
· Wpływ procesów technologicznych i kulinarnych  na wartość odżywczą potraw.

· Normy żywienia i ich realizacja w praktyce.

· Tabele składu i wartości odżywczych produktów spożywczych.

· Podstawy leczenia dietetycznego

· Rola prawidłowego żywienia w profilaktyce zdrowotnej

· Żywienie w szczególnych sytuacjach. 
· Znaczenie białka, węglowodanów i tłuszczów w żywieniu.

· Rola składników mineralnych w żywieniu.

· Gospodarka wodna w organizmie

· Równowaga kwasowo-zasadowa w organizmie.

· Rola witamin w żywieniu

· Żywienie człowieka zdrowego.

· Żywienie człowieka chorego.

· Diety niekonwencjonalne.
· Żywność specjalnego przeznaczenia: ekologiczna, funkcjonalna; żywienie niekonwencjonalne/ wegetarianizm, dieta ketogenna, białkowa itp. 

· Zasady postępowania dietetycznego w profilaktyce chorób powstających na tle wadliwego żywienia /zespół metaboliczny: otyłość, cukrzyca, nadciśnienie, dyslipidemia, nowotwory, alergie.  

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy 

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Gawęcki J., Hryniewicki L.: Żywienie człowieka – Podstawy nauki o żywieniu. PWN W-wa 2000

· Kunachowicz H. i in.: Zasady żywienia człowieka. WSiP W-wa 2000

· Flis K., Konaszewska W.: Podstawy żywienia człowieka. WSiP W-wa 1999

· Superczyńska E., Żylińska-Kaczmarek M.: Zasady żywienia. Wyd. REA W-wa 2004

· Ziemiański S.i wsp.: Zalecenia żywieniowe dla ludności Polski. Wyd. IŻŻ W-wa 1996

· Ziemiański S.: Podstawy prawidłowego żywienia człowieka. Instytut Danone – Fundacja Promocji Zdrowotnego Żywienia W-wa 1998

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Kierbiński Cz., Godlewska: Żywienie a zdrowie. PZWL W-wa 1986

· Szewczyński J., Skrodzka Z.: Higiena żywienia. PZWL W-wa 1994

· Wieczorek-Chełmińska Z.: Zasady żywienia i dietetyka stosowana. PZWL W-wa 1992

· Wieczorek-Chełmińska Z.: Żywienie w chorobach nowotworowych. PZWL W-wa 2006

· Holford P.: Smak zdrowia – zasady prawidłowego odżywiania. Świat Książki W-wa 1999

· Szczygłowa  H.: System dietetyczny w Polsce. IŻŻ W-wa 1992

Czasopisma:

· Kwartalny Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dietetyki

· Magazyn o Zdrowiu VITA

· Magazyn Żywność i Zdrowie

· FOOD SERVICE – Gastronomia, Hotel, Żywienie zbiorowe, Wyd. PWF W-wa 2001, 2002.

· Przegląd Gastronomiczny, Wyd. Sigma- NOT W-wa

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

metody audiowizualne, pokaz, instruktaż, ćwiczenia, dyskusja,  
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	projektor multimedialny, filmy instruktażowe

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - zaliczenie z oceną
· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie: udział w ćwiczeniach, zaliczenia sprawdzianów wiedzy (50%) opracowanie instruktażu (50%).
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 
Za sprawdziany wiedzy:

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  


Za instruktaż: 
3.0 → ogólne przygotowanie konspektu z niewielkimi błędami 

3.5 → ocena pośrednia 

4.0 → ogólne  przygotowanie konspektu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przygotowanie konspektu


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
