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	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY

	POZIOM KSZTAŁCENIA: STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ PRZEDMIOTÓW:   PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU

	PRZEDMIOT: TURYSTYKA I REKREACJA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	 
	
	
	12w/
22ćw
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	12w/
22ćw
	
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. med. Joanna Szymańska

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. med. Joanna Szymańska

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:

	· Zapoznanie studentów z zasadami i metodami prowadzenia zajęć rekreacyjnych z osobami z różnym rodzajem niepełnosprawności.
· Zdobycie wiedzy i umiejętności prowadzenia zajęć z osobami niepełnosprawnymi z uwzględnieniem specyfiki niepełnosprawności.  

· Przygotowanie studentów do planowania i organizowania turystyki dla osób niepełnosprawnych.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W07
	P7SM_WK01

P7SM_WK03
	ma podstawową wiedzę na temat niepełnosprawnych uczestników imprez turystycznych i rekreacyjnych oraz mechanizmów skłaniających ich do uczestnictwa w określonych zajęciach czasu wolnego
	pisemny sprawdzian -

ocenia wiedzę na temat  imprez rekreacyjno-turystycznych i udziału w ich formach osób niepełnosprawnych  

	PW_2
	K_W08
	P7SM_WG01

P7SM_WK05
	wie jakie są rodzaje niepełnosprawności oraz jakie znaczenie ma dla osób niepełnosprawnych uczestnictwo 
w turystyce i rekreacji
	pisemny sprawdzian - ocenia wiedzę w zakresie rodzajów niepełnosprawności oraz znaczenia uczestnictwa osób niepełnosprawnych w turystyce i  rekreacji  

	PW_3
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	ma podstawową wiedzę na temat form turystyki i rekreacji osób nie 
w pełni sprawnych oraz metodyki prowadzenia zajęć rekreacyjnych 
i imprez turystycznych dla osób niepełnosprawnych
	sprawdzian pisemny – ocenia wiedzę z zakresu  form turystyki i rekreacji skierowanych dla osób niepełnosprawnych oraz metodyki prowadzenia zajęć rekreacyjnych 

	Umiejętności

	PU_1
	K_U07
	P7SM_UW03

P7SM_UW05


	umie zdiagnozować potrzeby (identyfikować problemy zdrowotne) i motywy uczestnictwa osób niepełnosprawnych w turystyce i rekreacji  
	odpowiedź ustna - ocenia  umiejętność  identyfikowania potrzeb i problemów zdrowotnych osób niepełnosprawnych dla motywowania ich do uczestniczenia w turystyce i rekreacji  


	PU_2
	K_U01
	P7SM_UW07

 
	potrafi dostosowywać  ofertę zajęć czasu wolnego dla osób niepełnosprawnych
	zadania problemowe wykonywane grupowo – przygotowanie referatu – ocenia umiejętność  wyboru odpowiedniej oferty zajęć rekreacyjnych dla osób z różnym rodzajem niepełnosprawności  


	PU_3
	K_U01
	P7SM_UW07

 
	potrafi fachowo przeprowadzić różne formy zajęć rekreacyjnych dla osób niepełnosprawnych  
	obserwacja i ocena wykonania zleconego zadania – sprawdza czy student potrafi przeprowadzać różne formy zajęć rekreacyjno-sportowych dedykowanych osobom niepełnosprawnych

	Kompetencje społeczne

	PK_1
	K_K05
	P7SM_UO06

P7SM_KK04
	student rozumie problemy oraz potrzeby osób niepełnosprawnych, ma świadomość wpływu sytuacji życiowej na ich stan zdrowia     
	udział w dyskusji - ocena wypowiedzi studenta  dot. zasięgu/specyfiki/problemów  i potrzeb osób niepełnosprawnych    

	PK_2
	K_K07
	P7SM_KK04
	wykazuje kreatywność oraz potrafi samodzielnie prowadzić animację rekreacyjną dla osób niepełnosprawnych
	 udział w dyskusji - ocena samodzielności i kreatywności studenta  podczas prowadzenia animacji dla osób niepełnosprawnych    

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 22

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 4

przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 54
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1,5
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 22

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 4

przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin =4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 54
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1,5

	WARUNKI WSTĘPNE


	Wiedza  z  zakresu  anatomii człowieka, biomechaniki, fizjologii, metodyki nauczania ruchu, fizjoterapii ogólnej i sportu osób niepełnosprawnych. 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
WYKŁADY
· Podstawowe pojęcia z zakresu turystyki i rekreacji. Rola turystyki i rekreacji w promocji zdrowia. Formy rekreacji.
· Turystyka i rekreacja a niepełnosprawność. Cele i zadania turystyki osób niepełnosprawnych.  
· Zasady prowadzenia zajęć rekreacyjnych oraz działalności turystycznej z osobami niepełnosprawnymi.
· Dostępność infrastruktury turystycznej dla osób z różnymi rodzajami niepełnosprawności. 
· Różne formy aktywności rekreacyjnej oraz uprawiania działalności turystycznej osób z różnym rodzajem niepełnosprawności. 
· Bariery ograniczające udział osób niepełnosprawnych w turystyce i rekreacji - bariery architektoniczne, urbanistyczne, społeczne i ekonomiczne.
· Organizacje zajmujące się działalnością turystyczną i rekreacyjną na rzecz osób niepełnosprawnych.
· Kierunki rozwiązań prawno-organizacyjnych turystyki osób niepełnosprawnych. 

ĆWICZENIA
· Zajęcia organizacyjne. Przedstawienie zakresu materiału, literatury podstawowej i uzupełniającej oraz warunków zaliczenia przedmiotu.

· Stosunek do niepełnosprawności i jego zmiany w czasie. Rodzaje niepełnosprawności. Regulacje prawne dotyczące osób niepełnosprawnych. 
· Znaczenie zajęć rekreacyjnych dla osób niepełnosprawnych. Metody, formy oraz środki stosowane w rekreacji fizycznej. Specyfika zajęć rekreacyjnych z osobami z różnymi rodzajami niepełnosprawności.
· Aktywność rekreacyjno sportowa osób z zaburzeniami rozwojowymi.  
· Bariery turystyki osób niepełnosprawnych. Rynek usług turystycznych dla osób niepełnosprawnych. Turystyka jako forma rehabilitacji osób niepełnosprawnych.
· Praktyczna nauka prowadzenia zajęć rekreacyjnych z  osobami niepełnosprawnymi (studenci w roli osób niepełnosprawnych).
· Nauka prowadzenia zajęć z dziećmi i dorosłymi niepełnosprawnymi. 
· Nauka prowadzenia zajęć z zakresu rekreacji ruchowej osób starszych.
· Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych (etapy: przygotowawczy, realizacyjny i likwidacyjno-sprawozdawczy).

· Opracowanie programu treningu zdrowotno-rekreacyjnego dla osób niepełnosprawnych.

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Toczek-Werner S. Podstawy rekreacji i turystyki. AWF, Wrocław, 2007. 

· Dąbrowski A. Zarys teorii rekreacji ruchowej. Warszawa, 2006. 

· Górniak K.: Sport dla wszystkich- rekreacja i turystyka osób niepełnosprawnych. Wyd. KFSF, Warszawa, 2001.   

· Chojnacki K.: Turystyka osób niepełnosprawnych intelektualnie jako forma rehabilitacji fizycznej, psychicznej, społecznej. wyd. AWF Kraków 2007.

· Giezek M. i inni: Turystyka osób niepełnosprawnych. Praca zbiorowa. wyd. MOSiSR Szczecin 2003.

· Łobożewicz T. (red.):  Turystyka i rekreacja osób niepełnosprawnych. wyd. WSE Warszawa 2000.

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Eberhardt A.: Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej człowieka z elementami fizjologii ogólnej człowieka. Warszawa, 2008.
· Kubińska Z., Nałęcka D.: Aktywność ruchowa w edukacji i promocji zdrowia. wyd. Biała Podlaska 2009.

· Kowalik S.: Kultura fizyczna osób z niepełnosprawnością. Dostosowana aktywność. wyd. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2009.

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

metody audiowizualne, pokaz, instruktaż, ćwiczenia
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	 projektor multimedialny, filmy instruktażowe

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Warunki zaliczenia wykładu: pozytywne zaliczenie testu pisemnego (uzyskanie powyżej 60% sumy punktów z poprawnych odpowiedzi).

· Warunki zaliczenia ćwiczeń: udział w ćwiczeniach, zaliczenia sprawdzianów wiedzy (30%) opracowanie konspektu zajęć na zadany temat (30%), praktyczne zastosowanie wiedzy i umiejętności na innych członkach grupy (40%).  

· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 
Za sprawdziany wiedzy:

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:
5.0 - student aktywnie uczestniczy w zajęciach, proponuje właściwe planowanie  zajęć   
        rekreacyjnych,  prowadzi  ćwiczenia  w  oparciu o  poprawnie,  pod  względem  
        merytorycznym  i  metodycznym konspekt

4.5 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, z niewielką pomocą prowadzącego, proponuje 
        właściwe planowanie zajęć rekreacyjnych, prowadzi  ćwiczenia    w  oparciu  o  poprawnie,  
        pod  względem merytorycznym i metodycznym konspekt

4.0 – student  aktywnie  uczestniczy w zajęciach, z niewielką pomocą prowadzącego proponuje   
        właściwe planowanie  zajęć rekreacyjnych, prowadzi  ćwiczenia  w  oparciu  o  konspekt   
        zawierający drobne poprawki naniesione przez nauczyciela

3,5 - student    uczestniczy  w  zajęciach,  proponuje  planowanie zajęć rekreacyjnych i  formułuje  
       wnioski  wymagające  korekty  ze strony prowadzącego, prowadzi ćwiczenia  w oparciu 
        o konspekt zawierający, liczne poprawki i wskazówki nauczyciela

3.0 – student uczestniczy w zajęciach, proponuje planowanie zajęć rekreacyjnych i  formułuje  
        wnioski  wymagające  korekty  ze  strony prowadzącego,  prowadzi  ćwiczenia w  oparciu  
        o  konspekt zawierający, liczne poprawki i wskazówki nauczyciela, popełniając  jednak drobne 
         błędy,

2.0 – student  biernie  uczestniczy  w  zajęciach,  proponowane planowanie  zajęć rekreacyjnych  
         i  formułowane  wnioski  są niepoprawne merytorycznie, większość wymaga  korekty ze 

        strony prowadzącego pomimo licznych uwag nauczyciela popełnia rażące błędy w doborze 
        ćwiczeń i metodyce prowadzenia zajęć.

Za konspekt: 

3.0 → ogólne przygotowanie konspektu z niewielkimi błędami 

3.5 → ocena pośrednia 

4.0 → ogólne  przygotowanie konspektu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przygotowanie konspektu


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
