	WYŻSZA SZKOŁA BIZNESU W DĄBROWIE GÓRNICZEJ
WYDZIAŁ NAUK STOSOWANYCH

	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY

	POZIOM KSZTAŁCENIA: STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ: PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU

	PRZEDMIOT: TERAPIA W WARUNKACH DOMOWYCH

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	16w/ 26ćw 
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	16w/ 26ćw
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. o kult. fiz. Marta Motow-Czyż



	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. o kult. fiz. Marta Motow-Czyż

Dr n. o zdr. Katarzyna Bogacka

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:
	Przygotowanie studentów do pracy z pacjentami w warunkach wizyt domowych 

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P_W1
	K_W11
K_W12

K_W15
	P7SM_WG02 P7SM_WK04
P7SM_WK06
	Zna specyfikę postępowania z pacjentem w warunkach domowych
	Sprawdzian wiedzy - ocenia przygotowanie studenta dot. różnych zaburzeń, dysfunkcji i zmian chorobowych u pacjentów w różnym wieku, a także środków fizjoterapii i ich ewent. modyfikacji dla potrzeb terapii  w domu chorego włączając w to zastosowanie sprzętu technicznego

	Umiejętności

	P_U1
	K_U01

K_U07

K_U08

K_U11

K_U16
	P7SM_UW07

P7SM_UW03

P7SM_UW05

P7SM_UW01
	Potrafi dobrać, prowadzić i odpowiednio modyfikować prowadzoną terapię
	Opracowanie konspektu  ćw. - ocenia w jakim stopniu student jest przygotowany praktycznie do prowadzenia terapii w warunkach domowych

	P_U2
	K_U01

K_U11

K_U13
	P7SM_UW07

P7SM_UW01
	Potrafi udzielić porady opiekunom nt modernizacji otoczenia chorego i zastosowania dodatkowego sprzętu technicznego
	opracowanie instruktażu - ocenia  czy student umie działać w kierunku podnoszenia wiedzy i umiejętności pacjenta i jego otoczenia w celu optymalizacji efektów usprawniania;

	Kompetencje społeczne

	P_K1
	K_K09
	P7SM_UO03
	prowadzi terapię w sposób bezpieczny dla siebie i pacjenta 
	Obserwacja nauczyciela ocena zachowania, zastosowania zasad bezpieczeństwa, sposobów asekuracji pacjenta


	P_K2
	K_K10
	P7SM_KR06
	prezentuje sprawność fizyczną niezbędną do prowadzenia terapii w warunkach domowych
	Sprawdzian umiejętności - ocena jakości prezentowanych wzorców motorycznych, sprawdza czy student prezentuje odpowiedni poziom sprawności fizycznej

	P_K3
	K_K02
	P7SM_KK01
	poprawnie określa hierarchię założonych celów terapii domowej w kontekście całokształtu stosowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	Opracowanie konspektu  ćw. 

Udział w dyskusji sprawdza czy student właściwie sytuuje powierzone zadania zadanie w całokształcie postępowania - procesu rehabilitacji i czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie kiedy i do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	P_K​​2
	K_K01
	P7SM_WK04
	rozumie potrzebę działań edukacyjnych pacjentów i ich opiekunów
	opracowanie instruktażu - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy konieczności podnoszenia wiedzy i umiejętności pacjenta i jego otoczenia w celu optymalizacji efektów usprawniania;

udział w dyskusji - sprawdza czy student prawidłowo argumentuje swoje decyzje


	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 26 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 2
przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) - opracowanie konspektu ćwiczeń = 10, opracowanie instruktażu = 10
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3 
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 26 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 2
przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) - opracowanie konspektu ćwiczeń = 10, opracowanie instruktażu = 10
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3 
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE
	Zna metodyczne podstawy edukacji i reedukacji ruchowej 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	· Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
· Możliwości i ograniczenia prowadzenia terapii w warunkach domowych. 
· Specyfika terapii w warunkach domowych, z uwzględnieniem udziału członków rodziny / opiekunów w procesie usprawniania. 
· Pacjent leżący - główne problemy terapii. 
· Jakość życia pacjenta leżącego. 
· Dostosowanie otoczenia do potrzeb pacjenta leżącego, ergonomiczne aspekty pracy z pacjentem leżącym. 
· Możliwości wykorzystania przedmiotów użytku codziennego do celów terapeutycznych. 
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Krakowiak P., Krzyżanowski D., Modlińska A.: Przewlekle chory w domu. Fundacja Hospicyjna. Gdańsk, 2011; 
· Strugała M., Talarska D.: Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych. PZWL, Warszawa, 2013;
· Krasowski G., Kruk M.: Leczenie odleżyn i ran przewlekłych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
· Talarska D., Wieczorkowska–Tobis K., Szwałkiewicz E.: Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podeszłym i niesamodzielnymi. Podręcznik dla opiekunów medycznych. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2009

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Ratford T.: Poradnik dla opiekunów z stwardnieniem rozsianym. Polskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego. Warszawa. 2009;

· Nowotny J.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Kasper, Kraków, 2003;
· Hebel K., Bieniaszewski L.: Wydolność opiekuńczo-pielęgnacyjna rodziny i stopień zaspokojenia wybranych potrzeb zdrowotnych chorych po udarze mózgu. Nursing Topics 2009, 17, 306–314.

· Wieczorowska-Tobis K., Talarska D., Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne. Podręcznik dla studiów medycznych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2008.

· Adamczyk K.: Pielęgnowanie chorych po udarach mózgowych. Czelej, Lublin 2003

· Rutkowska E.: Rehabilitacja i pielęgnowanie osób niepełnosprawnych. Czelej, Lublin 2002

· Kędziora – Kornatowska K., Muszalik M.: Kompendium pielęgnowania pacjentów w starszym wieku. Czelej, Lublin 2007

· Swoboda-Dzideczek M., Sznajder J., Pietrzyńska T.: Żywienie parenteralne w opiece paliatywnej w warunkach domowych. Opis przypadku. Medycyna Paliatywna 2013; 5(2): 73–76
· Szwałkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

· Stroud M.: Twarzą w twarz z rakiem. Porady praktyczne dla chorych i ich rodzin. Księgarnia św. Jacka, Katowice 2000

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

Wykład, dyskusja dydaktyczna związana z wykładem, prezentacja multimedialna,  
metoda kompleksowa (demonstracja, pokaz, przykład), metoda problemowa, 

pacjent symulowany 
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Projektor multimedialny, przenośny sprzęt terapeutyczny

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane ze sprawdzianów teoretycznych, opracowania konspektu ćwiczeń i instruktażu oraz z praktycznych sprawdzianów umiejętności.

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne). 
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Z teoretycznych sprawdzianów: 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Za konspekt ćwiczeń / instruktażu: 
3.0 → ogólne przedstawienie problemu z niewielkimi błędami, propozycje ćwiczeń mało oryginalne;

3.5 → ocena pośrednia;  
4.0 → ogólne przedstawienie problemu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym, propozycje ćwiczeń oryginalne;
4.5 → ocena pośrednia;    
5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przedstawienie problemu , propozycje ćwiczeń bardzo oryginalne;

Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
