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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	
	14w/
16ćw
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	14w/
16ćw
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Mgr Katarzyna Stanuch

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Mgr Katarzyna Stanuch

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia

	Cele przedmiotu:
	Przygotowanie studentów do pracy indywidualnej z pacjentem, z uwzględnieniem jego potrzeb i możliwości treningowych

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P_W1
	K_W14
	P7SM_WK03
	Zna ogólną teorię i metodykę  treningu sportowego i zdrowotnego
	Sprawdzian teoretyczny - ocenia znajomość założeń teoretycznych i zasad tworzenia programów treningowych przeznaczonych dla różnych odbiorców w tym osób ze specjalnymi potrzebami

	P_W2
	K_W19
	P7SM_WG02

P7SM_WK01
	Zna sposoby oceny motorycznej i  funkcjonalnej 
	Sprawdzian teoretyczny - ocenia przygotowanie studenta z zakresu diagnostyki fizjoterapeutycznej potrzebnej do  planowania programów treningowych, zmierzających do poprawy stanu zdrowia pacjenta


	P_W3
	K_W19

	P7SM_WG02

P7SM_WK01
	Zna zasady konstruowania indywidualnego programu treningowego dla osób zdrowych i z niepełnosprawnością  
	Sprawdzian teoretyczny - ocenia przygotowanie studenta z zakresu doboru środków -  do  planowania programów treningowych, zmierzających do poprawy stanu zdrowia/sprawności pacjenta

	Umiejętności

	P_U1
	K_U03 
K_U07
	P7SM_UW03

P7SM_UW07
	Potrafi określić możliwości i potrzeby treningowe, w tym osób z niepełnosprawnością  
	Opracowanie programu treningowego - sprawdza zaawansowane umiejętności opracowania treningu zdrowotnego na podstawie identyfikacji problemu zdrowotnego pacjenta i diagnostyki funkcjonalnej 

	P_U2
	K_U02

K_U03

K_U09
	P7SM_UK02

P7SM_UO06

P7SM_UW03

P7SM_UW05

P7SM_UW07


	Potrafi prawidłowo dobrać środki, metody oraz formy treningu w zależności od preferencji ćwiczących (trening zdrowotny, redukcja masy ciała, zwiększenie masy mięśniowej,  trening wydolnościowy, trening sprawnościowy itp.).
	Opracowanie programu treningowego - sprawdza zaawansowane umiejętności kierowania i realizowania treningu zdrowotnego -  w tym wprowadzania modyfikacji zależnie od potrzeb i możliwości pacjenta

	P_U2
	K_U01

K_U03

K_U19
	P7SM_UW03

P7SM_UW07
	Umie konstruować i prowadzić indywidualny program treningowy uwarunkowany stanem zdrowia
	Opracowanie programu treningowego - sprawdza zaawansowane umiejętności opracowanie i realizowania treningu zdrowotnego -  w tym wprowadzania modyfikacji zależnie od potrzeb i możliwości pacjenta

	Kompetencje społeczne

	P_K1
	K_K10
	P7SM_KR06
	prezentuje sprawność fizyczną niezbędną do prezentowania zalecanych ćwiczeń
	Sprawdzian praktyczny - ocena jakości prezentowanych wzorców motorycznych, sprawdza czy student prezentuje odpowiedni poziom sprawności fizycznej 

	P_K2
	K_K02

K_K07
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	potrafi pracować w zespole, poprawnie określając hierarchię swoich zadań w kontekście całokształtu stosowanej/planowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	Dyskusja sprawdza czy student właściwie sytuuje powierzone zadania zadanie w całokształcie postępowania - procesu rehabilitacji i czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie kiedy i do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  
Opracowanie programu treningowego 

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach =  14
udział w ćwiczeniach = 16

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) - opracowanie indywidualnego programu treningowego  = 10 
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1
	Niestacjonarne

udział w wykładach =  14
udział w ćwiczeniach = 16

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) - opracowanie indywidualnego programu treningowego  = 10 
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1

	WARUNKI WSTĘPNE


	anatomia funkcjonalna człowieka, biomechanika , fizjologia wysiłku, patologia ogólna, ogólne podstawy fizjoterapii, metodyka nauczania ruchu

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Zdolności motoryczne i ich zmienność w ontogenezie; właściwości treningu w zależności od wieku ćwiczących i stanu zdrowia; 
· Typy wysiłków fizycznych – obciążenia treningowe (podstawowe pojęcia, klasyfikacja, analiza i dokumentowanie). 
· Ograniczenia spowodowane niepełnosprawnością. 
· Jednostka treningowa (struktura zajęć, charakterystyka obciążeń jednostki treningowej, klasyfikacja zajęć, przykłady zajęć). 
· Konstruowanie planów treningowych w zależności od wieku i poziomu sprawności fizycznej oraz ograniczeń zdrowotnych (ukierunkowanie zajęć, forma ćwiczeń, intensywność i częstotliwości treningów). 
· Testowanie sprawności fizycznej (motorycznej) – podstawy metodologiczne badań testowych, przegląd najważniejszych testów sprawności motorycznej, diagnozowanie zdolności motorycznych u osób zdrowych i z niepełnosprawnością. 
· Indywidualizacja treningów/zajęć w zależności od typu budowy ciała. 
· Problem otyłości oraz ocena ryzyka związanego z ilością tłuszczu w organizmie (otyłość i nadwaga – pojęcie i ocena; ocena ryzyka związanego z ilością tłuszczu w organizmie –pomiary, wskaźniki; podstawowe typy otyłości; ogólne zasady i profilaktyka postępowania. Indywidualizacja treningów/zajęć w zależności od stanu zdrowia (u osób z chorobami układu krążenia, oddechowego, aparatu ruchu itp.) 
· Odnowa biologiczna, techniki relaksacyjne. Regeneracja powysiłkowa, profilaktyka przeciążeń.
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Listkowski M. Stretching. Sprawność i zdrowie. Wydawnictwo Marian Listkowski. Łódź 1994

· Olex – Zarychta D.: Fitness. Teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajęć. AWF Katowice 2005.
· Sozański H. (red.). [1999]. Podstawy teorii treningu sportowego. Biblioteka Trenera. Centralny Ośrodek Sportu, Warszawa.
· Sciepurko J. Kinezyprofilaktyka gerontologiczna cz.I Gdańsk 2002

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Wolański N.: Rozwój biologiczny człowieka. PWN. Warszawa 2005.
· Chojnowska-Siemieńczuk E., Drąg Ł.: Nordic Walking - spacer po zdrowie. Wydawnictwo: Literat 2011. 
· Dufon J. Pilates. Poradnik zdrowia i urody. Skarbnica Wiedzy 2003.

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

Wykład, dyskusja dydaktyczna związana z wykładem, prezentacja multimedialna,  
metoda kompleksowa (demonstracja, pokaz, przykład), metoda problemowa, 

pacjent symulowany 
W formie e-learning:nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Projektor multimedialny, sprzęt do ćw. 

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane ze sprawdzianów teoretycznych, opracowania konspektu - programu treningowego oraz z praktycznych sprawdzianów umiejętności 

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne).

· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Z teoretycznych sprawdzianów: 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Za konspekt ćwiczeń: 
3.0 → ogólne przedstawienie problemu z niewielkimi błędami, propozycje ćwiczeń mało oryginalne;

3.5 → ocena pośrednia;  
4.0 → ogólne przedstawienie problemu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym, propozycje ćwiczeń oryginalne;
4.5 → ocena pośrednia;    
5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przedstawienie problemu , propozycje ćwiczeń bardzo oryginalne;

Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
