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	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY
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	MODUŁ PRZEDMIOTÓW:   PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU

	PRZEDMIOT: DIAGNOSTYKA I LECZENIE BÓLU

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	 
	
	
	
	
	
	
	
	30ćw
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	
	
	30ćw
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. o kult. fiz. Jerzy Rottermund


	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. o kult. fiz. Jerzy Rottermund

	Forma zajęć:
	Ćwiczenia 

	Cele przedmiotu:

	Osiągnięcie u studenta kompetencji pozwalających mu na klasyfikowanie mechanizmów i rodzajów bólu. Prowadzenie właściwej fizjoterapeutycznej diagnostyki bólu przed, w trakcie i na końcu procesu fizjoterapii. Umiejętne stosowanie przeciwbólowych interwencji fizjoterapeutycznych, z uwzględnieniem wiarygodnych i aktualnych publikacji naukowych na temat ich skuteczności i bezpieczeństwa stosowania.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W04
	P7SM_WG02
	zna  kryteria czasu, powstawania, postrzegania i inne dotyczące charakteryzowania zjawisk bólu
	pisemny sprawdzian – ocenia wiedzę z zakresu powstawania i odczuwania bólu     

	PW_2
	K_W15
	P7SM_WK04

P7SM_WK06
	wskazuje odpowiednie narzędzia oceny stopnia nasilenia, miejsca występowania, podłoża psychogennego oraz innych wyznaczników bólu, na potrzeby badania fizjoterapeutycznego
	pisemny sprawdzian  – ocenia wiedzę w zakresie znajomości głównych narzędzi do oceny stopnia nasilenia bólu na potrzeby badania fizjoterapeutycznego

	PW_3
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	wyjaśnia działanie interwencji fizjoterapeutycznych w leczeniu bólu, w kontekście praktyki opartej na wiarygodnych 
i aktualnych publikacjach naukowych
	przygotowanie referatu  – ocenia wiedzę w zakresie  wyjaśniania zastosowań fizjoterapii w uśmierzaniu bólu korzystając z dostępnych publikacji naukowych 

	Umiejętności

	PU_1
	K_U07
	P7SM_UW03

P7SM_UW05 


	potrafi stosować procedury diagnostyczne do oceny stopnia nasilenia bólu    
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych - ocenia  umiejętność  oceny stopnia nasilenia bólu z wykorzystaniem dostępnych narzędzi      


	PU_2
	     K_U016


	P7SM_UW03

P7SM_UW05
	potrafi stosować procedury   terapeutyczne oraz wyciągać wnioski z reakcji fizycznych i emocjonalnych pacjentów na stosowana fizjoterapie oraz podjąć adekwatne decyzje w sytuacjach wymagających kierowania do innego specjalisty
	obserwacja i ocena wykonania zleconego zadania – ocenia umiejętność  samodzielnego stosowania procedur terapeutycznych i podejmowania decyzji o  skorzystaniu z pomocy innych specjalistów czy metod terapii bólu

	PU_3
	K_U02
	P7SM_UK02

P7SM_UO06


	potrafi formułować zalecenia i przeprowadzać instruktaż, dotyczące pierwotnej i wtórnej fizjoprofilaktyki przeciwbólowej
	przygotowanie materiałów dydaktycznych - sprawdza czy student potrafi  przygotować instruktaż dotyczący fizjoprofilaktyki przeciwbólowej  

	Kompetencje społeczne

	PK_1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK04

P7SM_KK01
	potrafi pracować w zespole, poprawnie określając hierarchię zadań  w kontekście całokształtu stosowanej/planowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	udział w dyskusji - sprawdza czy poprawnie określa zadania poszczególnych członków zespołu rehabilitacyjnego i czy właściwie sytuuje podejmowane działania w całokształcie postępowania, czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje  oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	PK_2
	K_K02

 
	P7SM_KK01

 
	potrafi dokonać samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych, rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie  
	udział w dyskusji - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy co do konieczności posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i ciągłego doszkalania sie   

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 0
udział w ćwiczeniach = 30

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 10
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 0
udział w ćwiczeniach = 30

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 10
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE
	Znajomość anatomii, fizjologii, biomechaniki, patofizjologii.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Wprowadzenie do zagadnienia bólu. Definicje, terminologia, kryteria opisywania  zjawisk bólowych. Wymiary doznań bólowych: fizyczny, poznawczy, emocjonalny, społeczny, kulturowy, cywilizacyjny. Sposoby i metody oceny bólu. Ocena nasilenia bólu, rodzaju doznań bólowych, czynników nasilających i wywołujących ból. Ocena podłoża emocjonalnego i psychologicznego bólu. 

· Diagnostyka fizjoterapeutyczna bólu. Prowadzenie wywiadu chorobowego, badania podmiotowego i przedmiotowego oraz różnicowania w diagnostyce fizjoterapeutycznej. Analizy przypadków.   

· Interwencje fizjoterapeutyczne w leczeniu bólu. Zasady doboru i podejmowania decyzji klinicznych zgodnie z założeniami praktyki opartej na aktualnych i wiarygodnych publikacjach. 
· Zasady oceny fizjoterapeutycznej nasilenia i rodzaju bólu. Analiza przypadków klinicznych. Zastosowanie narzędzi oceny różnych aspektów bólu u różnych pacjentów. Arkusze oceny bólu, skale numeryczne nasilenia bólu, skala VAS, skale FACES dla dzieci, kwestionariusz bólu McGilla-Melzacka.

· Zasady doboru interwencji terapeutycznych oraz ich parametrów technicznych oraz parametrów terapii w kontekście postawionego rozpoznania i postępowania kompleksowego w zespole terapeutycznym, zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej na potrzeby pacjenta. Analizy przypadków. 

· Prowadzenie fizjoterapii w leczeniu bólu u pacjentów symulowanych: diagnostyka, planowanie, dobór i wykonywanie interwencji, ocena i modyfikacja postępowania.

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Wordliczek J., Dobrogowski J.: Leczenie bólu. PZWL, 2014

· Goodman CC, Snyder TEK— Diagnostyka różnicowa dla fizjoterapeutów ,Warszawa, 2010, DB Publishing

· Dobrogowski J, red — Medycyna bólu , Warszawa, 2004, PZWL

· Ward A, Robertson V, Low J, Reed H — Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne , Wrocław, 2009, Elsevier

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Belanger AY — Evidence-Based Guide to Therapeutic Physical Agents , Philadelphia, 2003, Williams &Wilkins

· Domżał T, red — Ból : podstawowy objaw w medycynie , Warszawa, 1996, PZWL

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

metody audiowizualne, pokaz, instruktaż, ćwiczenia, dyskusja,  
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	projektor multimedialny, filmy instruktażowe

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy 

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Warunki zaliczenia ćwiczeń: udział w ćwiczeniach, zaliczenia sprawdzianów wiedzy (30%), zaliczenie umiejętności praktycznych (40%), przygotowanie materiałów dydaktycznych/instruktażu (30%). 

· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 
Za sprawdziany wiedzy:

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  

Z umiejętności praktyczne:
3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  

Za materiały dydaktyczne/instruktaż: 
3.0 → ogólne przygotowanie konspektu z niewielkimi błędami 

3.5 → ocena pośrednia 

4.0 → ogólne  przygotowanie konspektu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym  

4.5 → ocena pośrednia

5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przygotowanie konspektu


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
