	WYŻSZA SZKOŁA BIZNESU W DĄBROWIE GÓRNICZEJ
WYDZIAŁ NAUK STOSOWANYCH

	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA

	PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY

	POZIOM KSZTAŁCENIA: STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

	KATEDRA: FIZJOTERAPII

	MODUŁ: PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU

	PRZEDMIOT: PRZYGOTOWANIE DO PAŃSTWOWEGO EGZAMINU FIZJOTERAPEUTYCZNEGO

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	
	
	
	16w/ 30ćw 
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	
	16w/ 30ćw
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Dr n. med. Jolanta Dabrowska

Dr hab. n o zdr. Olga Nowotny – Czupryna

Dr n. med. Paulina Głowacka 

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr n. med. Jolanta Dabrowska

Dr hab. n o zdr. Olga Nowotny – Czupryna

Dr n. med. Paulina Głowacka

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia 

	Cele przedmiotu:
	Przygotowanie studentów do Państwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P​​_W1
	K_W08
	P7SM_WG01

P7SM_WK05
	Zna i rozumie różnorodne uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz zna skalę problemów niepełnosprawności w różnych  ujęciach
	Sprawdzian teoretyczny - ocenia czy student: 
1 zna i rozumie etyczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu; 

2. sprawnie łączy wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii z fizjoterapią;
3. zna miejsce fizjoterapii w ramach organizacji polskiego systemu ochrony zdrowia; 

4. wykazuje szeroko pojętą wiedzę o zdrowiu i zagrożeniu zdrowia oraz skali problemów niepełnosprawności w ujęciu demograficznym i epidemiologicznym

	P​​_W2
	K_W12 K_W13 K_W15 K_W16 K_W17
	P7SM_WG02 P7SM_WK04

P7SM_WK06
	ma zaawansowaną wiedzę nt. założeń, środków, form i metod terapeutycznych, ma wiedzę związaną z ich właściwym doborem oraz stosowaniem u pacjentów w różnym wieku oraz z różnymi dysfunkcjami
	Sprawdzian teoretyczny - ocenia: 

1. stopień znajomości i zrozumienia założeń środków, form i metod terapeutycznych (w tym metod specjalnych i leczenia uzdrowiskowego) oraz wiedzy związanej z ich właściwym doborem, możliwymi skutkami ubocznymi oraz stosowaniem u pacjentów w różnym wieku oraz z różnymi dysfunkcjami; 
2. wiedzę nt. działania specjalistycznego sprzętu oraz aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zarówno dla celów diagnostycznych jak i leczniczych;

3.wiedzę na temat sprzętu ortopedycznego - jego rodzaju oraz sposobu doboru u pacjentów wymagających zaopatrzenia 

	P​​_W3
	K_W19
	P7SM_WG02

P7SM_WK01
	Posiada usystematyzowaną wiedzę z zakresu diagnostyki fizjoterapeutycznej, właściwego jej planowania, wykonania i ewaluacji programów fizjoterapii, zmierzających do poprawy stanu zdrowia pacjenta
	Sprawdzian teoretyczny dot. całokształtu działań diagnostycznych stosowanych w fizjoterapii 

	P​​_W4
	K_W14
	P7SM_WK03
	Prezentuje usystematyzowaną wiedzę w zakresie zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu życia. Rozumie i diagnozuje styl życia oraz wybrane modele zachowań prozdrowotnych człowieka ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej, jej znaczenia w podtrzymywaniu sprawności osób z niepełnosprawnością włączając w to różne formy adaptowanej aktywności fizycznej
	Sprawdzian teoretyczny 
Ocenia całokształt wiedzy nt. zasad promocji zdrowia oraz różnych form adaptowanej aktywności fizycznej w rehabilitacji kompleksowej 


	Umiejętności

	P_U​​1
	K_U07
	P7SM_UW03

P7SM_UW05


	Potrafi identyfikować problemy zdrowotne, podjąć odpowiednie działania diagnostyczne oraz dokonać oceny stanu funkcjonalnego pacjenta, niezbędnej do programowania i monitorowania procesu fizjoterapii
	Sprawdzian umiejętności praktycznych dot. całokształtu działań diagnostycznych stosowanych w fizjoterapii

	P_U2
	K_U09
	P7SM_UW03

P7SM_UW05
	ma umiejętności tworzenia, wdrażania i modyfikowania programów profilaktycznych oraz usprawniających pacjentów w każdym wieku z różnymi problemami zdrowotnymi 
	Sprawdzian umiejętności praktycznych dot. całokształtu działań związanych z programowaniem rehabilitacji 

	Kompetencje społeczne

	P_K​​1
	K_K01 K_K04

K_K06
	P7SM_WK04

P7SM_KR02
	Jest świadomy konieczności posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych 
	Udział w dyskusji - ocena wypowiedzi studenta i użytych argumentów

	P_K​​2
	K_K07
	P7SM_KK04
	Potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji zadań wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanować poszczególne etapy działań
	Udział w dyskusji sprawdza czy student właściwie sytuuje określone zadania w całokształcie postępowania, czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje

	P_K​​3
	K_K09
	P7SM_UO03
	Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy
	Obserwacja nauczyciela sprawdza czy student zna zasady bezpieczeństwa, czy zna przeciwwskazania i możliwe reakcje niepożądane oraz czy wie jak zachować sie w stanach zagrożenia

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 30 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 10
przygotowanie do ćwiczeń = 16
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 30 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 10
przygotowanie do ćwiczeń = 16
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 4
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE
	Wiedza i umiejętności zdobyte podczas studiów w ramach podstawowych nauk medycznych, nauk ogólnych i w zakresie podstaw w fizjoterapii oraz fizjoterapii klinicznej.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Usystematyzowanie wiadomości i doskonalenie umiejętności z zakresu: diagnostyki funkcjonalnej i programowania kompleksowej rehabilitacji pacjentów w różnym wieku i stanie funkcjonalnym. 
· Wykorzystanie w procesie rehabilitacji metod specjalnych, zabiegów fizykalnych, zaopatrzenia ortopedycznego oraz postępowania w ramach aktywności ruchowej adaptowanej.

· Zdrowie publiczne - prewencja pierwotna, wtórna i trzeciorzędowa. 

· Aspekty etyczne i prawne fizjoterapii - podsumowanie.

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Barnes M., Ward A.: Podręcznik rehabilitacji medycznej. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław 2008

· Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu kości stawów i mięśni, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

· Cianciara D. Zarys współczesnej promocji zdrowia, PZWL, Warszawa 2010

· Garrison S.: Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej. PZWL 1997.
· Jabłońska-Chmielewska A. Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa, 2014

· Kasprzak T. (red.): Fizjoterapia kliniczna. PZWL, Warszawa 2010
· Kasprzak W., Mańkowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, SPO. PZWL, 2010.

· Kinalski R.: Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław 2002 

· Kiwerski J. (red.): Rehabilitacja Medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa   2010

· Kochański J.W.: Balneoterapia i hydroterapia. Wydawnictwo AWF Wrocław 2002. 
· Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna, t. 1-2, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2003.
· Łazowski J.: Podstawy fizykoterapii. AWF Wrocław, 2000.

· Mika T., Kasprzyk W.: Fizykoterapia. PZWL Warszawa 2001.
· Nowotny J. i wsp.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Kraków, 2004.
· Nowotny J.i wsp: Podstawy Fizjoterapii. Tom I, II i III. Wydawnictwo Kasper, Kraków, 2004-2006 

· Nyka W., Przeździak B.: Zastosowanie kliniczne protez, ortez i środków pomocniczych, Gdańsk, 2008, Wyd. Via Medica.
· Ponikowska J. Kompendium balneologii. Kierunki i wskazania do leczenia uzdrowiskowego. Toruń 2004.
· Reed A., Ward A., Low J.: Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne. Urban&Partner, Wrocław 2008.

· Ronikier A. (red.): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Wyd. PZWL, Warszawa, 2012. 
· Straburzynski G.: Straburzynska-Lupa A. Medycyna fizykalna, Warszawa, 2000, PZWL

· Szulc A. (red.): Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

· Wojtczak A. Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa, 2009
· Zembaty A.: Kinezyterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Klukowski K, Nowotny J, Czamara A (red.): Słownik Fizjoterapii. Mianownictwo polsko-angielskie z definicjami. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

Wykład, dyskusja dydaktyczna związana z wykładem, prezentacja multimedialna,  
metoda problemowa, case study, pacjent symulowany

W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Prezentacja multimedialna, sprzęt do ćwiczeń i zabiegów

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane ze sprawdzianów teoretycznych oraz praktycznych sprawdzianów umiejętności 

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne).

· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Z teoretycznych sprawdzianów: 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
