	Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej

	Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne

	Moduł / przedmiot: Treści ogólnouczelniane/Joga

	Profil kształcenia: praktyczny

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)*
	24ćw
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	24ćw
	
	
	
	
	

	WYKŁADOWCA


	mgr Grzegorz Kowalski

	FORMA ZAJĘĆ


	Ćwiczenia 

	CELE PRZEDMIOTU


	Zapoznanie studentów z praktyką ćwiczeń fizycznych jogi, budowanie postaw prozdrowotnych, zachęcenie do aktywności fizycznej.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	Obszarowych
	Wiedza

	1
	RM_W14
	M1_W10
	Wiedza na temat podstaw biologicznych i fizjologicznych jogi 
	Umiejętność opisania poszczególnych składowych danych assan

	Umiejętności

	2
	RM_U20
	M1_U11
	Możliwość wykonania poszczególnych pozycji jogi
	Umiejętność zademonstrowania poszczególnych pozycji jogi

	Kompetencje społeczne

	3
	RM_K09
	M1_K09
	podąża w obszarze uzupełniania swojej dotychczasowej wiedzy i umiejętności w zakresie  podtrzymywania prawidłowej kondycji organizmu oraz wyrobienia nawyku do systematycznego uprawiania sportu
	Nauczanie poszczególnych pozycji jogi w niewielkich grupach

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 24
przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia  = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin =  2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 27
Liczba punktów  ECTS: 1
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1

	Niestacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 24
przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia  = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin =  2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 27
Liczba punktów  ECTS: 1
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1


	WARUNKI WSTĘPNE


	Nie wymaga się

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Nauka teorii i praktyki pozycji (assan) jogi
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy. 

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· H. David Coulter Anatomia Hatha Jogi

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· M. Wielobób Psychologia Jogi

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

Ćwiczenia polegające na bezpośredniej demonstracji i omówieniu zagadnień związanych z teorią i praktyką jogi.
W formie e-learning: nie dotyczy.

	POMOCE NAUKOWE
	Maty, klocek do jogi, pasek do jogi

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA


	Zaliczenie na ocenę.

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie ćwiczeń (na podstawie zrealizowanych ćwiczeniach praktycznych – oraz aktywności na zajęciach).


