	Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej



	Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne

	Moduł / przedmiot: Kierunkowy/Kwalifikowana pierwsza pomoc 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)*
	
	12w/48lab
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	
	12w/30lab
	
	
	
	

	WYKŁADOWCA


	dr n. med. Marcin Koszowski, mgr Klaudiusz Nadolny, mgr Jarosław Madowicz, mgr Piotr Szwedziński, mgr Michał Van Der Coghen

	FORMA ZAJĘĆ
	Wykład, laboratorium 

	CELE PRZEDMIOTU
	Zapoznanie studentów z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz wykształcenie praktycznych umiejętności postępowania w stanach zagrożenia życia i innych sytuacjach urazowych.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	1
	RM_W09
	M1_W05

M1_W07
	Rozpoznaje stany zagrożenia życia
	· Zaliczenie praktyczne

· Odpowiedź ustna



	2
	RM_W13


	M1_W09
	Ma wiedzę na temat organizacji systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego
	· Zaliczenie pisemne lub odpowiedź ustna

	3
	RM_W03
	M1_W03
	Potrafi określić jak sprawdzić prawidłowo oznaki krążenia, kiedy rozpocząć resuscytację krążeniowo-oddechową, jak prawidłowo uciskać klatkę piersiową i prowadzić oddechy ratownicze
	· Zaliczenie praktyczne

· Odpowiedź ustna



	4
	RM_W06
	M1_W05
	Zna zasady i wskazania do przeprowadzenia ewakuacji z miejsca zdarzenia osób w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego
	· Test pisemny.



	5
	RM_W11
	M1_W07
	Wie jak przywrócić, podtrzymać i stabilizować podstawowe funkcje – w tym czynności układu oddechowego i krążenia, jak zabezpieczyć i stabilizować różne obszary ciała uszkodzone w wyniku działania czynników zewnętrznych
	· Zaliczenie praktyczne

· Obserwacja studenta.



	Umiejętności

	6
	RM_U02
	M1_U01

M1_U04

M1_U05
	Posiada umiejętności oceny stanu pacjenta w celu ustalenia postępowania na podstawie funkcji ważnych układów i formułuje wstępne rozpoznanie
	· Odpowiedź ustna
· Zaliczenie praktyczne


	7
	RM_U01
RM_U12
	M1_U01

M1_U04
M1_U05
	Posiada umiejętność prawidłowego wezwania zespołu Ratownictwa Medycznego oraz prawidłowego prowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej
	· Wykonanie symulowanej RKO


	8
	RM_U05
	M1_U02

M1_U01
	Posiada umiejętność bezpiecznego i prawidłowego użycia automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED)
	· Obserwacja studenta w trakcie wykonywania ćwiczeń praktycznych

	9
	RM_U04
	M1_U01

M1_U02

M1_U05
	Potrafi zbadać poszkodowanego oraz  ułożyć poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
	· Wykonanie symulowanej RKO


	10
	RM_U11
	M1_U04

M1_U05
	Potrafi przyrządowo udrożnić drogi oddechowe oraz zaopatrywać urazy narządu ruchu, zatamować krwotoków, zabezpieczyć uraz termiczny
	· Wykonanie symulowanej RKO


	Kompetencje społeczne

	11
	RM_K07
	M1_K07
	Powinien wykazać się gotowością do szybkiej reakcji w sytuacjach zagrożenia życia, działać zdecydowanie i algorytmicznie w trakcie wykonywanych zadań, wykazać się dobrą organizacją działań w trakcie podejmowanego zadania, dbać o bezpieczeństwo
	· Obserwacja studenta w trakcie wykonywania ćwiczenia

	12
	RM_K01
	M1_K01
	Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, zdaje sobie sprawę z konieczności ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego
	· Obserwacja studenta w trakcie wykonywania ćwiczenia

	13
	RM_K05
	M1_K05
	Potrafi prawidłowo określać priorytety związane z realizacją zadań
	· Obserwacja studenta w trakcie wykonywania ćwiczenia

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 48
przygotowanie do ćwiczeń = 6
przygotowanie do wykładu = 4
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =5
realizacja zadań projektowych =

e-learning = 
zaliczenie/egzamin =2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 77
Liczba punktów  ECTS: 3
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 30
przygotowanie do ćwiczeń = 18
przygotowanie do wykładu = 8
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =7
realizacja zadań projektowych =

e-learning = 
zaliczenie/egzamin =2
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 77
Liczba punktów  ECTS: 3
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE


	Wiadomości ogólne z zakresu biologii; zaliczenie przedmiotu Pierwsza pomoc.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 
· Statystyka wypadkowości i zachorowań ostrych w Polsce. Triada śmierci.
· Najczęstsze przyczyny wypadków i zachorowań.
· System Państwowe Ratownictwo Medyczne
· System zintegrowanego ratownictwa.

· Funkcjonowanie lokalnego systemu ratownictwa medycznego.

· Zagadnienia etyczno – prawne związane z udzielaniem pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy – odpowiedzialność karna, cywilna, zawodowa.

· Sprzęt medyczny wykorzystywany do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.
· Ocena miejsca zdarzenia.

· Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia.

· Pojęcie złotej godziny.

· Organizacja pomocy na miejscu zdarzenia w ramach łańcucha przeżycia.
· Ocena poszkodowanego według schematu ABCDE
· Ocena stanu świadomości – zastosowanie skali (AVPU, GCS)
· Ocena podstawowych czynności układu krążenia.
· Zasady wzywania pomocy.
· Wstępne badanie urazowe.
· Pełne badanie urazowe.
· Definicja resuscytacji i reanimacji.

· Pojęcie i przyczyny NZK.

· Objawy NZK.
· Schemat wykonywania podstawowych zabiegów resuscytacyjnych.
· Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób dorosłych.

· Użycie automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED).

· Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci i niemowląt.

· Resuscytacja w sytuacjach szczególnych.

· Zaprzestanie resuscytacji.

· Bezprzyrządowe sposoby udrażniania górnych dróg oddechowych.
· Przyrządowe sposoby udrażniania górnych dróg oddechowych.
· Ogólne zasady postępowania z poszkodowanym nieprzytomnym.

· Pozycja bezpieczna.
· Definicja urazu.

· Mechanizm urazu 
· Przyczyny urazów.

· Rodzaje urazów i obrażeń.
· Postępowanie w przypadku skręcania, zwichnięcia, złamania, krwawienia, krwotoku..
· Charakterystyka oraz postępowanie w przypadku urazów głowy, kręgosłupa, klatki piersiowej, brzucha, kończyn
· Postępowanie w przypadku zadławienia

· Postępowanie z osobami porażonymi prądem elektrycznym

· Postępowanie z poszkodowanym podtopionym.

· Stosowanie tlenoterapii biernej.
· Ocena ciężkości oparzenia.

· Epidemiologia oparzeń.

· Zasady udzielania pomocy doraźnej w zależności od rodzaju oparzenia.

· Definicja wstrząsu.

· Rodzaje wstrząsu.

· Objawy wstrząsu w zależności od okresu jego trwania
· Doraźne postępowanie przeciwwstrząsowe.

· Zawał mięśnia sercowego - przyczyny, objawy, pomoc doraźna.
· Postępowanie ratownika z poszkodowanym u którego wystąpił napad padaczki.
· Cukrzyca - przyczyny, objawy, pomoc doraźna.

· Udar mózgu - przyczyny, objawy, pomoc doraźna.
· Transport poszkodowanych
Treści realizowane w formie e – learning: nie dotyczy
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	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:
· Wykład aktywizujący

· Metoda „czterech kroków”

· Scenariusze
· Symulacje, ćwiczenia praktyczne

W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Fantom do wykonywania resuscytacji krążeniowo-oddechowej

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy


	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - egzamin 

· Laboratorium - zaliczenie z oceną

	FORMA I WARUNKI ZALICZENIA
	· 100% frekwencja i zaliczenie wykładów i ćwiczeń.
· W przypadku usprawiedliwionej nieobecności student ma obowiązek w ciągu 2 kolejnych zajęć wykazać się umiejętnościami dotyczącymi niezrealizowanych zajęć.
· Zaliczenie praktyczne laboratorium

· Na podstawie zaliczenia laboratorium student dopuszczony zostaje do egzaminu końcowego obejmującego całość materiału (zaliczenie w formie ustnej lub pisemnej)


