	Akademia WSB
Wydział Zamiejscowy w Krakowie

	Kierunek studiów: Inżynieria zarządzania

	Moduł / przedmiot: Treści ogólnouczelniane /Wychowanie fizyczne

	Profil kształcenia: praktyczny

	Poziom kształcenia: studia I stopnia

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII

	Studia stacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)*
	
	20ćw
	20ćw
	20ćw
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	

	WYKŁADOWCA
	mgr Maciej Sadowski, mgr Mirosław Łuszcz

	FORMA ZAJĘĆ
	Ćwiczenia

	CELE PRZEDMIOTU


	· Kształtowanie świadomej postawy wobec kultury fizycznej 
· Świadome uczestnictwo w doskonaleniu swoich umiejętności 
· Kształtowanie koordynacji ruchowej, szybkości, zwinności i   wytrzymałości 
· Poprawa stanu zdrowia i kondycji fizycznej 

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	Wiedza

	WF_W01
	
	
	Student posiada wiedzę z zakresu podstawowych ćwiczeń poprawiających kondycję fizyczną człowieka.
	· ocena stopnia zrozumienia poleceń podczas ćwiczeń;
· ocena wiedzy w trakcie dyskusji.

	
	
	
	Umiejętności

	WF_U02
	K_U26
	
	Student realizuje konkretne ćwiczenia wymuszające poprawę postawy ciała, doskonalenie zdolności motorycznych, przyzwyczajenie do systematycznych ćwiczeń; 
	· ocena umiejętności praktycznych podczas ćwiczeń;


	WF_U03
	K_U26
	
	Student uczestniczy we współzawodnictwie sportowym;
	· ocena umiejętności praktycznych podczas ćwiczeń;


	WF_U04
	K_U26
	
	Student rozumie wpływ ruchu na odprężenie psychiczne
	· ocena umiejętności praktycznych podczas ćwiczeń;


	WF_U05
	K_U26
	
	Student potrafi dokonać opisu i interpretacji zjawisk związanych z wpływem wysiłku fizycznego na ogólną poprawę postawy fizycznej i psychicznej człowieka;
	· ocena umiejętności praktycznych podczas ćwiczeń;


	WF_U06
	K_U26
	
	Student posiada umiejętności z wybranej formy aktywności fizycznej, rekreacji i sportu. 
	· ocena umiejętności praktycznych podczas ćwiczeń;



	
	
	
	Kompetencje społeczne

	WF_K07
	K_K01
	S1P_K01
T1P_K01
	Student podąża w obszarze uzupełniania swojej dotychczasowej wiedzy i umiejętności w zakresie  podtrzymywania prawidłowej kondycji organizmu oraz wyrobienia nawyku do systematycznego uprawiania sportu; 
	· ocena postaw podczas realizacji ćwiczeń i w trakcie dyskusji

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 



	Stacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 60
przygotowanie do ćwiczeń = 20
przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin = 
inne  (określ jakie) = 

RAZEM: 80
Liczba punktów  ECTS: 0
w tym w ramach zajęć praktycznych:


	Niestacjonarne

udział w wykładach = 

udział w ćwiczeniach = 

przygotowanie do ćwiczeń = 

przygotowanie do wykładu = 

przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu = 

realizacja zadań projektowych =

e-learning =

zaliczenie/egzamin =

inne  (określ jakie) = 

RAZEM:

Liczba punktów  ECTS:

w tym w ramach zajęć praktycznych:



	WARUNKI WSTĘPNE
	Brak 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Zapoznanie z zasadami bezpiecznego ćwiczenia na sali gimnastycznej.
· Omówienie przeciwwskazań do ćwiczeń. 
· Nauka prawidłowej rozgrzewki. 
· Ćwiczenia wzmacniające poszczególne partie mięśniowe.
· Ćwiczenia zwiększające siłę mięśni.
· Ćwiczenia budujące masę mięśniową. 
· Ćwiczenia na spalanie tkanki tłuszczowej.
· Ćwiczenia z pomocą współćwiczącego.
· Trening obwodowy.

· Ćwiczenia rozciągające.
· Ćwiczenia relaksacji, uspokajająco, oddechowe. 
· Utrwalenie zdrowych wzorców zachowań, dbałości o własny organizm i 

· sprawność
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy 

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA


	· Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna Podręcznik akademicki. Warszawa 2010

· E. Madejski, J. Węglarz; Wybrane zagadnienia współczesnej metodyki    wychowania fizycznego; Oficyna Wydawnicza IMPULS, Kraków 2013.  

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Z. Stawczyk ;Ćwiczenia ogólnorozwojowe; Wydawnictwo AWF, Poznań 2001.
· T. Maszczak ;Metodyka Wychowania Fizycznego;  Wydawnictwo AWF,    Warszawa 2004

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej: 
· pokaz, 
· objaśnienie, 
· ćwiczenia ruchowe. 
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	sala gimnastyczna, mata.

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy 

	SPOSÓB ZALICZENIA
	zaliczenie bez oceny - zaliczenie ćwiczeń na podstawie zrealizowanych ćwiczeniach praktycznych – oraz aktywności na zajęciach 

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· wykonanie określonej pracy praktycznej,

· ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen cząstkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru.

· warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Akademii WSB.


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning
